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FUNDAMENTOS Y CONTEXTUALIZACION

El hombro es una articulacion compleja que ha suscitado en las Ultimas décadas una especial
atraccidn para el cirujano ortopédico y traumatdlogo. Ello ha propiciado un mejor conocimiento de su
anatomia, su biomecanica y de los procesos nosoldgicos que en él asienta. Resultado de este interés es
el desarrollo experimentado de nuevas técnicas tanto de imagenes como quirlrgicas, que permite
obtener mejores resultados clinicos y ofrecer un tratamiento mas individualizado a los pacientes.

En Medline se resefian anualmente mas de 1500 articulos que versan de forma general sobre la
cirugia de hombro (shoulder AND surgery), sefial inequivoca de la preocupacién existente respecto a la
patologia de esta regidn anatémica y su tratamiento quirurgico.

2009 2010 2011 2012 2013*
1506 1583 1839 1851 1357

* dltimos 11 meses

Esta desmedida informacion conduce con suma facilidad a la desinformacidn, bien por carencia
de tiempo, bien por falta de rigor. Es preciso establecer una seleccion de los contenidos mas relevantes
y un analisis contextualizado de los mismos.

La Sociedad Andaluza de Traumatologia y Ortopedia (SATO) y su Grupo de estudio de Hombro y
Codo (GANCHO) constituido por expertos en cirugia de hombro y codo, sensibles de este interés y de la
solicitacién de formacidn en esta drea de conocimiento por muchos facultativos, conciben la necesidad
de establecer un curso de dmbito nacional desde Andalucia que permita satisfacer esta demanda.

Un curso que contribuya a que los cirujanos ortopédicos y traumatélogos puedan ser verdaderos
expertos en un ambito concreto de su especialidad dando debida satisfaccidon a la actual demanda
social, esto sin duda les va a abrir la puerta a mejores puestos de trabajo.

La estructura que mejor se adapta a estas expectativas es la de un master universitario. La
importancia de un master en Espafia se ha acrecentado especialmente desde la entrada en
funcionamiento del Plan Bolonia, donde los mdsteres o cursos de especializacion son un complemento
basico a la formacidn adquirida en la carrera, potencian y enriquecen el curriculo, proporcionan la
especializaciéon y los conocimientos que normalmente no se reciben durante la carrera y que son
esenciales en la prdctica cotidiana del puesto de trabajo.

Ademas, un master lo realiza tanto facultativos en formaciéon como profesionales con afios de
experiencia y este contacto con los problemas reales de la practica diaria, proporciona al estudiante un
beneficio muy importante, tanto de cara a la toma de decisiones mas acertadas, como en la experiencia
de su futuro.

La Universidad Internacional de Andalucia (UNIA) con el | Master Universitario en Patologia del
Hombro pretende:

® |nstruir a los distintos profesionales especialistas en traumatologia y cirugia ortopédica,
que quieran adquirir un conocimiento mds profundo y especifico de la patologia del
hombro, mediante un sistema de ensefianza fundamentalmente virtual.

e Entroncar las bases en la patologia del hombro con los ultimos avances y lineas de
trabajo existentes hoy en dia.
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e La vertiente practica permitird a los alumnos una aproximacion real y actualizada a la
visién actual de la patologia de esta articulacion.

e La adquisicién de habilidades quirtrgicas mediante la simulacién. Esta adquiere especial
relevancia en el entrenamiento de la cirugia artroscépica y protésica.

Este curso estd dirigido tanto a estudiantes espafioles como del resto de Europa, América y de
Marruecos.
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DATOS IDENTIFICATIVOS DEL PROGRAMA

Denominacion

Il MASTER UNIVERSITARIO EN PATOLOGIA DEL HOMBRO

Universidad coordinadora

Universidad Internacional de Andalucia (Campus Tecnoldgico
de Malaga).

Direccion
Codireccion

Dr. Antonio Pablo Rosales Varo
Dr. Miguel Angel Flores Ruiz- Dr. Andrés Prieto Alvarez.

Coordinadores de médulos

Modulo Comun: Anatomia de la articulacion del hombro.
Biomecanica del hombro. Evaluacidn radiolégica. Escalas.

Dr. Pedro Hernandez Cortés

Moédulo Especifico 1: El manguito de los rotadores, el hombro
rigido, el biceps (Partes I-1l)

Dr. Andrés Prieto Alvarez

Modulo Especifico 2: Inestabilidad glenohumeral.

Dr. Rafael Lopez Arévalo

Moadulo Especifico 3: Fracturas de la cintura escapulohumeral.
Dr. Miguel Angel Flores Ruiz

Modulo Especifico 4: El hombro degenerativo

Dr. Carlos Torrens Canovas

Modulo Especifico 5: Complicaciones del hombro.

Dr. Antonio Pablo Rosales varo

Comision Académica

Dr. Bruguera Prieto, Juan

Dr. Cardenas Clemente, José
Dr. Flores Ruiz, Miguel Angel
Dr. Hernandez Cortés, Pedro
Dr. Guerra Garcia, Celestino.
Dr. Mora Guix, José Maria

Dr. Prieto Alvarez, Andrés

Dr. Rosales Varo, Antonio Pablo
Dr. Torrens Canovas, Carlos

Dr. Lopez Arévalo, Rafael

Comision de calidad

Dr. Bruguera Prieto, Juan

Dr. Flores Ruiz, Miguel Angel
Dr. Hernandez Cortés, Pedro
Dr. Rosales Varo, Antonio Pablo
Dr. Torrens Canovas, Carlos

Dr. Mora Guix, José Maria

NuUmero de créditos

60 Créditos ECTS
(48 ECTS periodo docente+ 12 ECTS Proyecto)

Modalidades de imparticion

Virtual con apoyo de dos sesiones presenciales viernes de
9:00 a 20:00 horas.

Calendario del periodo docente

Del 28 de septiembre de 2015 al 6 de mayo de 2016, se
desarrollara en periodo docente. La presentacion del proyecto
final podra realizarse en dos convocatorias:

1. Convocatoria hasta el 31 de julio de 2016

2. Convocatoria hasta el 28 de septiembre de 2016

Criterio de seleccién/plazas

Preferencia por orden de inscripcién. 40 plazas

Destinatarios

Médicos especialistas en Traumatologia y cirugia ortopédica o
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médicos residentes de ultimos dos afios con especial interés
en la patologia del hombro tanto espafioles como de paises
sudamericanos y de Marruecos.




DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

El profesorado que participa en el disefio, preparacion o imparticion del programa de Master
estd compuesto por 24 facultativos especialistas en traumatologia y cirugia ortopédica y 1 especialista
en radiodiagndstico, de los cuales quince tienen el grado de doctor. Sus nombres son:

Dr. Pedro Bernaldez Dominguez
Doctor en Medicina y Cirugia
COT Hospital Riotinto. Huelva
Dr. Juan Bruguera Prieto
Doctor en Medicina y Cirugia
Ex-presidente de la Sociedad Espafola de Cirugia de Hombro y Codo (SECHC)
Secretario General de la Sociedad Europea de Cirugia de Hombro y Codo (SECEC - ESSSE)
COT Mutua Maz. Pamplona
Dr. José Cardenas Clemente
COT Hospital Virgen del Rocio. Sevilla
Dr. José Manuel Egea Martinez
Doctor en Medicina y Cirugia
Profesor de la Universidad de Granada
Dr. Miguel Angel Flores Ruiz
Profesor asociado de la Universidad de Cadiz
COT Hospital Puerta del Mar. Cadiz
Dr. Rafael Gomez Sanchez
Profesor de la Universidad de Granada
COT Hospital San Cecilio. Granada
Dr. Pedro Hernandez Cortés
Doctor en Medicina y Cirugia
Profesor de la Universidad de Granada
COT Hospital San Cecilio. Granada
Dr. Rafael Lopez Arévalo
COT Hospital Quirdn. Malaga
Dr. Celestino Guerra Garcia
Doctor en Medicina y Cirugia
COT Hospital Cabuefies. Gijén
Dr. José Maria Mora Guix
Doctor en Medicina
Presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia de Hombro y Codo (SECHC)
Barcelona
Dr. Marcos Moreno Saiz
COT Hospital Alto Guadalquivir, Anddjar. Jaén
Dr. Andrés Prieto Alvarez
COT Hospital Infanta Elena. Huelva
Dr. Gary Gartsman
Texas Orthopedic Hospital
Doctor en Medicina
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a. Olga Roda Murillo
Doctora en Medicina y Cirugia
Profesora Departamento de Anatomia y Embriologia Humana.
Universidad de Granada. Granada
. Antonio Pablo Rosales Varo
Doctor en Medicina y Cirugia
COT Hospital de Poniente. Almeria
. Fernando Santana Pérez
Doctor en Medicina y Cirugia
COT Hospital del Mar. Barcelona
. Carlos Torrens Canovas
Doctor en Medicina y Cirugia
Ex-presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia de Hombro y Codo (SECHC)
COT Hospital del Mar. Barcelona
Miguel Angel Garcia Espona
Médico especialista en Radiodiagndstico
Doctor en Medicina y Cirugia
Hospital de Poniente. Almeria
Antonio Mesa
Hospital San Juan de Dios. Sevilla
Luis Roca
Hospital Universitario Virgen Macarena
Angel Calvo Diaz
Doctor en Medicina y Cirugia
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
Jose Carlos Yebra Pareja
COT Hospital de Poniente. Almeria
Alberto Izquierdo
Hospital Reina Sofia. Cérdoba.
Jerénimo de la Hoz
Hospital Ciudad de jaen. Jaen
Manuel Zabala Gamarra
Doctor en Medicina y Cirugia
Hospital Clinico San Cecilio. Granada.
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COMPETENCIAS GENERALES Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Las competencias generales del Master se detallaron en los fundamentos del mismo al principio
de esta guia. Una ampliacion de éstas incluye:

Hacer posible un conocimiento especializado y especifico en materias multidisciplinares
qgue son imprescindibles para el adecuado diagnéstico y tratamiento de la patologia de
hombro.

Capacitacién para la interpretacion y comprension de imagenes radioldgicas.

Ademads, se adquieren en el master otras competencias de caracter transversal que
estdn relacionadas con la metodologia docente, donde los alumnos deben desarrollar
actividades investigadoras para resolver numerosos casos reales donde se preservara el
completo anonimato.

Estas habilidades se desarrollaran al maximo en el proyecto Fin de Master. Donde
ademas de la calidad del trabajo presentado, se valorard su presentacién y defensa oral.

Dado que gran parte del Master se desarrolla de manera virtual, el alumno debera tener
capacidad para trabajar de forma auténoma y poder resolver los problemas y cuestiones
gue incluyen cada médulo, debiendo proponer soluciones a casos reales, o basados en
casos reales

En base a las competencias generales descritas se describen los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Profundizar en el conocimiento de la patologia del hombro, de forma sistematica y
exhaustiva, a nivel tedrico.

Objetivos especificos:

Complementar la formacidn de aquellos profesionales especialistas en traumatologia y
cirugia ortopédica interesados en la patologia del hombro.

Formar profesionales que puedan proporcionar una atencion al paciente de calidad y
actualizada en los diferentes de la patologia del hombro tanto en consulta como en
quiréfano; permitiendo al alumno ejercer una practica clinica de excelencia.

Fomentar la adquisicion de habilidades quirdrgicas mediante simulacién, lo que
contribuye a la reduccion inherente a la cirugia, facilitar el aprendizaje de la técnica y
reducir el tiempo requerido.

Aprender a realizar un trabajo cientifico en el campo de la patologia del aparato
locomotor, bien un articulo original de investigacién o un trabajo de revision
actualizada.



ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA

A. CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

El programa tiene una duracion 10 meses, consta de 60 créditos ECTS, de los cuales 48
corresponden al periodo formativo y 12 al proyecto final.

Los planes de estudios se organizaran en médulos y/o materias. La estructura académica del
Master tendrd 6 modulos, uno comun y 5 especificos; organizados en 8 materias.

El principal peso se realizard en forma de carga lectiva en modalidad virtual, la cual se
desarrollara a través del campus virtual de la Universidad.

Igualmente, se contempla la imparticion de, al menos, un 10% de la docencia en idioma distinto
al castellano (inglés), lo cual se realiza con las debidas garantias y creemos es de interés para los
alumnos. Dicha docencia en inglés corresponde a los videos de conferencias y cirugias de cada
modulo.

B. ETAPAS DEL PROGRAMA

El master se desarrollara en dos etapas:

12 etapa: Docente tedrico practica

La formacién se desarrolla en formato online con tutorizacidn personalizada en base a
los médulos disefiados. Dos mddulos tendran sesiones presenciales, (una por cada médulo) a
realizar los viernes en horario de mafiana y tarde; la primera se realizard en Cadiz el dia 15 de
abril de 2016 en el Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz, la segunda se realizara en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Granada el viernes 6 de mayo de 2016. Las sesiones
presenciales permitiran el contacto directo con los alumnos y se estructuraran con un enfoque
eminentemente practico y participativo.

Los contenidos online, ademas de tedricos, permitiran el desarrollo de todos aquellos
conocimientos, que permitan al alumno la comprensidn y el manejo de la patologia del hombro.
En dichos contenidos online se presentaran al menos 8 cirugias on line que deberan ser
valoradas por el alumno, las cuales seran seleccionadas de la plataforma G9 del Dr. Gartsman,
proporcionando el certificado y créditos oportunos tras la visita de cada una de ellas, las cuales
se irdn introduciendo como temas en cada uno de los médulos.

El periodo formativo se desarrollara desde el 28 de septiembre de 2015 hasta el 6 de
mayo de 2016.

22 etapa: Realizacién de proyecto final

El proyecto final sera el resultado de la adquisicidon de todos los conocimientos tedricos
y las habilidades y conocimientos logrados. La presentacién del proyecto final podra realizarse
en dos convocatorias:

1. Convocatoria hasta el 31 de julio de 2016.

2. Convocatoria hasta el 28 de septiembre de 2016.
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C. BLOQUES TEMATICOS Y ESTRUCTURACION MODULAR

CONTENIDOS DEL CURSO DE EXPERTO POR ASIGNATURAS

MODULO COMUN
Coordinador: Dr. Pedro Hernandez Cortés

Materia 1. ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO. (9 créditos
ECTS).

TEMA 1. Osteologia de humero, escapula y clavicula. Dr. Pedro Hernandez Cortés.
(1 créditos ECTS).

TEMA 2. Anatomia de la articulacién glenohumeral. Superficies articulares.
Capsula y ligamentos. Dr. Manuel Zabala Gamarra. (1 créditos ECTS).

TEMA 3. Anatomia de la articulacién esternoclavicular y acromioclavicular.
Superficies articulares. Capsula y Ligamentos. Dra. Olga Roda Murillo. (1 crédito
ECTS).

TEMA 4. Musculos de la cintura escapular. Dr. Rafael Gomez Sanchez. (1 crédito
ECTS).

TEMA 5. Inervacion y vascularizacion de la cintura escapular. Dra. Olga Roda
Murillo. (2 créditos ECTS).

TEMA 6. BIOMECANICA DEL HOMBRO: Movilidad de la articulacidn gleno-humeral
y escapulo-toracica. Fuerzas musculares. Mecanica de la estabilidad gleno-
humeral. Dr. Rafael Gémez Sanchez. (1 crédito ECTS).

TEMA 7. Vias de abordaje en el hombro. Dr. Pedro Hernandez Cortés. (1 crédito
ECTS).

TEMA 8. Portales artroscépicos del hombro y la anatomia artroscopica aplicada.
Dr. José M. Egea Martinez. (1 crédito ECTS).

10



un

Unlver5|dad

A

al

Materia 2. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO.
EVALUACION DE LA EFICACIA DEL HOMBRO, ESCALAS. (5 créditos ECTS).

TEMA 1. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO. PARTE
1: Evaluacidn de las fracturas de la articulacion glenohumeral: Evaluacidon de las
fracturas proximales del humero, evaluacion de la escédpula, evaluacién de las
fracturas claviculares. Dr. Antonio Pablo Rosales Varo. (1 crédito ECTS).

TEMA 2. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO. PARTE
2: Evaluacidn de los trastornos de la articulacién acromioclavicular y de la
articulacién esternoclavicular. Dr. Antonio Pablo Rosales Varo. (1 crédito ECTS).

TEMA 3. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO, PARTE
3: Radiologia simple en el manguito de los rotadores. Dr. Antonio Pablo Rosales
Varo. (1 crédito ECTS).

TEMA 4. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO, PARTE
4: Conceptos basicos de RM en el hombro. Dr. Miguel Angel Garcia Espona. (1
crédito ECTS).

TEMA 5. EVALUACION DEL HOMBRO.ESCALAS, PARTE 7: Historia. Tipos de
mediciones de resultados. Instrumentos de evaluacion del hombro (Rowe, Walch-
Duplay, UCLA, Costant-Murley, ASES). Evaluacién del estado de salud (DASH, SST,
SF-36, EuroQol 5D). Conclusiones. Dr. Antonio Pablo Rosales Varo. (1 crédito
ECTS).

11
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Mddulo Especifico 1
Coordinador: Dr. Andrés Prieto Alvarez

Materia 3. EL MANGUITO DE LOS ROTADORES. PARTE 1. (4 créditos ECTS).

TEMA 1. EVALUACION DE LA PATOLOGIA DEL MANGUITO: CLINICA'Y
EXPLORACION DE LA PATOLOGIA DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES.
Anamnesis. Pruebas diagndsticas. Dr. Andrés Prieto Alvarez. (1 créditos ECTS).

TEMA 2. TECNICAS DE ANUDADO EN LA REPARACION DEL MANGUITO. Tipos de
nudos. Trucos. Dr. Andrés Prieto Alvarez. (1 crédito ECTS).

TEMA 3. SINDROME SUBACROMIAL SIN LESION DEL MANGUITO. Diagndstico.
Indicaciones de tratamiento: conservador vs quirurgico. Tratamiento
postoperatorio. Tendinitis calcificantes. Dr. Pedro Bernaldez Dominguez. (0,5
créditos ECTS).

TEMA 4. ROTURAS PARCIALES DEL MANGUITO. Diagnéstico. Tipos de roturas
parciales. Indicaciones de tratamiento: conservador vs quirurgico. Tratamiento
postoperatorio. Dr. Pedro Bernaldez Dominguez. (1 crédito ECTS).

TEMA 5. REHABILITACION DE LA PATOLOGIA DEL MANGUITO ROTADOR.
Programas mas difundidos domiciliarios y dirigidos. Programas post-quirurgicos.
Dr. Andrés Prieto Alvarez. (0,5 créditos ECTS).

Materia 4. EL MANGUITO DE LOS ROTADORES. PARTE 2. (8 créditos ECTS).

TEMA 6. ROTURAS COMPLETAS DEL MANGUITO. Diagndstico. Tipos de roturas.
Indicaciones de tratamiento: conservador vs quirdrgico. Tratamiento
postoperatorio. Dr. Luis Roca Ruiz_ (1 crédito ECTS).

TEMA 7. ROTURAS MASIVAS REPARABLES DEL MANGUITO. Diagndstico.
Indicacidn de reparacién. Doble hilera vs simple. Tratamiento: conservador vs
quirdrgico. Tratamiento postoperatorio. Liberacidn nervio supraescapular. Dr.
Antonio Mesa Mateo. (1 crédito ECTS).

TEMA 8. ROTURAS MASIVAS IRREPARABLES DEL MANGUITO. Diagndstico.
Convergencia de margenes. Trasferencias del dorsal ancho. Prétesis invertida. Dr.
Antonio Mesa Mateo. (1 crédito ECTS).

TEMA 9. ROTURAS DEL TENDON SUBESCAPULAR. Diagnéstico e indicaciones.
Clasificacidn. Técnicas de reparacion. Artropatia acromio-clavicular. Diagndstico e
indicaciones. Técnica. Dr. José Cardenas Clemente. (1 crédito ECTS).

TEMA 10. COMPLICACIONES EN LA REPARACION DEL MANGUITO. Complicaciones
y fracasos. Causas. Como evitarlos. Cdmo actuar ante las re-roturas. Dr. José
Cardenas Clemente. (1 crédito ECTS).

12
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TEMA 11. EL HOMBRO RIGIDO. Definicién y clasificacién. Fisiopatologia.
Exploracidn y diagndstico. Tratamiento conservador y quirudrgico. Dr. Marcos
Moreno Saiz. (1 crédito ECTS).

TEMA 12. EL TENDON BICIPITAL. Anatomia y variantes PLB. Clasificacidn lesiones
PLB. Tratamiento lesiones SLAP. Tenotomia o tenodesis de la PLB. Dr. Angel Calvo
Diaz (1 crédito ECTS).

TEMA 13. CIRUGIAS Y CONFERENCIAS ON LINE. Dr. Gary Gartsman ; Dr. Andrés
Prieto Alvarez. (1 crédito ECTS).

Modulo Especifico 2
Coordinador: Dr. Rafael Lépez Arevalo

Materia 5. INESTABILIDAD GLENOHUMERAL. (4 créditos ECTS).

TEMA 1. Revision Histérica. Anatomia. Estudio Biomecanico. Fisiopatologia de la
inestabilidad. Dr. Jose Carlos Yebra Pareja. (1 crédito ECTS).

TEMA 2. Evaluacion clinica. Tipos de Inestabilidad. Dr. Rafael Lopez Arévalo. (0,5
créditos ECTS).

TEMA 3. Inestabilidad anterior. Dr. Juan Bruguera Prieto. (1 crédito ECTS).
TEMA 4. Inestabilidad posterior. Dr. Rafael Lopez Arévalo. (0,5 créditos ECTS).

TEMA 5. Inestabilidad Multidireccional. Microinestabilidad. Lesiones deportivas
en el hombro. Dr. Angel Calvo (1 crédito ECTS).

TEMA 6. CIRUGIAS Y CONFERENCIAS ON LINE.

13
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Mddulo Especifico 3
Coordinador: Dr. Miguel Angel Flores Ruiz

Materia 6. FRACTURAS DE LA CINTURA ESCAPULOHUMERAL. (7 créditos ECTS).

TEMA 1. DIAGNOSTICO Y MANEJO NO QUIRURGICO FRACTURAS DE HUMERO
PROXIMAL. Anatomia aplicada a las fracturas de humero proximal. Clasificacion.
Evaluacion clinica. Manejo en Urgencias. Estudios de imagen. Tratamiento
conservador. Rehabilitacion. Dr. Celestino Guerra Garcia. (1 crédito ECTS).

TEMA 2. FRACTURAS DE CLAVICULA Y TRAUMATISMOS ACROMIOCLAVICULARES.
Anatomia aplicada. Mecanismo de produccidn y clasificacién. Evaluacion clinica y
Radioldgica. Tratamiento ortopédico. Tratamiento quirdrgico. Dr. Alberto
Izquierdo (1 crédito ECTS).

TEMA 3. FRACTURAS ESCAPULARES. Anatomia aplicada. Vias de abordaje.
Mecanismo de produccién y clasificacion. Evaluacidn clinica y Radiolégica.
Fracturas glenoideas. Tratamiento. Hombro flotante. Fracturas acromiony
coracoides. Complicaciones y secuelas. Dr. Jerénimo de la Hoz (1 crédito ECTS).

TEMA 4. TRATAMIENTO QUIRURGICO FRACTURAS DE HUMERO PROXIMAL.
CONSIDERACIONES ESPECIALES (Fracturas de tuberosidades) Vias de abordaje.
Técnicas percutdneas. Sutura tuberosidades. Clavos endomedulares. OS con
placa. Hemiartroplastia. Prétesis Invertida. Dr. Flores Ruiz, Miguel Angel

(1 crédito ECTS).

TEMA 5. COMPLICACIONES Y SECUELAS DE LAS FRACTURAS DE HUMERO
PROXIMAL. Consolidaciones viciosas. Pseudoartrosis. Necrosis avascular. Lesiones
vasculonerviosa. Rigideces. Dr. Mora Guix, José Maria (1 crédito ECTS).

TEMA 6. CIRUGIAS ON LINE. Osteosintesis de fractura de tercio proximal de
hdmero. Reduccién percutanea y fijacién interna de fractura tercio proximal de
humero. Dr. Flores Ruiz, Miguel Angel (1 crédito ECTS).

TEMA 7. SESION PRESENCIAL. Coordinacién Dr. Flores Ruiz, Miguel Angel (1
crédito ECTS).

14
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Modulo especifico 4
Coordinador: Dr. Carlos Torrens Canovas

Materia 7. EL HOMBRO DEGENERATIVO. (5 créditos ECTS).

TEMA 1. Omartrosis primaria. Dr. Fernando Santana Pérez (1 crédito ECTS).

TEMA 2. Artropatia secundaria a rotura crénica del manguito rotador. Dr. Carlos Torrens
Canovas. (1 crédito ECTS).

TEMA 3. Omartrosis postraumatica. Dr. Carlos Torrens Canovas (1 crédito ECTS).

TEMA 4. Omartrosis en las necrosis avasculares. Dr. Fernando Santana Pérez. (1 crédito
ECTS).

TEMA 5. Manejo de la infeccion en protesis de hombro. Dr. Carlos Torrens Canovas (1
crédito ECTS).

Mddulo Especifico 5
Coordinador: Dr. Antonio Pablo Rosales Varo

Materia 8. CONTROVERSIAS EN CIRUGIA DEL HOMBRO. (6 créditos ECTS).

TEMA 1. Controversias y futuro de las artoplastias. Dr. Jose Maria Mora (0,5
crédito ECTS).

TEMA 2. Casos clinicos manguito 1, reroturas, papel de los refuerzos. Dr. Antonio
P. Rosales (0,5 crédito ECTS).

TEMA 3. Casos clinicos manguito 2. Dr. Andrés Prieto (0,5 crédito ECTS).

TEMA 4. Casos clinicos inestabilidad, 1. Dr. Juan Bruguera (0,5 crédito ECTS).
TEMA 5. Casos clinicos inestabilidad, 2. Dr. Angel Calvo (0,5 crédito ECTS).

TEMA 6. Casos clinicos fracturas, 1 Dr. Miguel Flores (0,5 crédito ECTS).

TEMA 7. Casos clinicos artroplastia, 1 Dr. Pedro Hernandez (0,5 crédito ECTS).
TEMA 8. Casos clinicos artroplastia, 2 Dr. Carlos Torrens (0,5 crédito ECTS).

TEMA 9. Diseccion en especimenes. Dra. Olga Roda y Dr. Antonio P. Rosales (2

créditos ECTS)

Proyecto final del Curso: 12 ECTS
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El curso esta dividido en 6 mddulos, uno comun y 5 especificos, cada unos de ellos dividido en
grupos de materias que contienen los temas o asignaturas que hemos seleccionado y que creemos
abarcan los pilares fundamentales de la patologia del hombro; seran impartidos basicamente online con
dos sesiones presenciales.

El presente Master va dirigido a médicos especialistas en traumatologia y cirugia ortopédica o
médicos residentes con especial interés en la patologia del hombro tanto espafioles como de otros
paises, valorando las especiales relaciones de la SATO con Marruecos. La cifra maxima de alumnos que
puedan matricularse en el curso anualmente sera de 40 personas, con preferencia establecida por fecha
de inscripcion.

Los alumnos deberan aprobar el 100% de los mdédulos docentes para poder presentar el
proyecto.

LAS SESIONES PRESENCIALES: Esta metodologia se incorpora dentro de los médulos de degenerativay
fracturas, realizadas en Granada y Cadiz respectivamente. Incluye dos sesiones presenciales en
horario de viernes tarde, la primera se realizara en Cadiz el dia 15 de abril de 2016 en el
Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz, la segunda se realizard en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Granada el viernes 6 de mayo de 2016, como un complemento a
la formacién a través del Campus Virtual de la Universidad Internacional de Andalucia
(http://www.campusvirtual.unia.es), entorno de ensefianza-aprendizaje a través del que se
desarrollara la mayor parte de la carga lectiva en créditos y, por tanto, del trabajo del alumno,
durante el programa.

LA MODALIDAD TELEMATICA: Es la base del master, sera dividida en 6 mddulos, uno comin y 5
especificos, cada uno de ellos coordinados por un coordinador concreto y en el que se han
seleccionado temas basicos para alcanzar los conocimientos para tratar con garantia la mayoria
de los problemas relacionados con la patologia del hombro. Cada mddulo contard, ademas del
temario establecido, conferencias y cirugias on line y en dos de ellos, como hemos comentado,
se ampliard con la posibilidad de créditos presenciales, el de Granada y el de Cadiz. Puede
seguirse todo el curso desde la plataforma virtual del curso (Moodle) que sera compartida por
todos los alumnos (estén matriculados en una u otra modalidad). Esto implica que todas las
tareas correspondientes a cada sesion deberan ser respondidas por todos los alumnos, sea cual
sea su tipo de matricula.

El acceso a las cirugias online se encontraran en la plataforma G9. Se trata de una serie
de 8 cirugias y 8 conferencias seleccionadas dentro de la plataforma GO9MD, dirigida por el Dr.
Gartsman y que ha ofrecido la posibilidad de tener un acceso para los alumnos del presente
master a las cirugias seleccionadas por los coordinadores; dichas cirugias se han introducido
como temas dentro de los mddulos correspondientes. La visualizacién de dichas cirugias y
ponencias seleccionadas quedara registrada informaticamente y serd acreditada por parte de la
plataforma del mdster en cada alumno que lo haya realizado.
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A continuacién se exponen los principios pedagdgicos y las técnicas metodoldgicas en los que se basan
ambas modalidades.

A. CREDITOS VIRTUALES: ENSENANZA- APRENDIZAJE DESDE EL CAMPUS VIRTUAL DE LA UNIA

Desde el Campus Virtual de la UNIA el alumno tendrda a su disposicion una serie de recursos
generales de ayuda y la guia del programa (entre ellos, la presente guia didactica). Al tiempo que para
cada uno de los mddulos y asignaturas que lo conforman hallara tanto contenidos basicos y materiales
complementarios con los que adquirir conocimientos como actividades grupales e individuales, cuya
naturaleza variara dependiendo de cada caso, con los que comprobar sus progresos y poner en practica
tales conocimientos. Todos estos materiales irdn, ademas, acompafiados de instrucciones y recursos de
ayuda que le servirdn de guia.

También desde este Campus Virtual tendra a su disposicién una serie de herramientas, tales como
correo electrdnico, foros, chats, etc., con las que podra comunicarse con sus tutores y compafieros,
aclarando sus dudas, intercambiando materiales y avanzando, en sintesis, en su proceso de aprendizaje.

Los tutores, por su parte, mas que fuentes de conocimiento irdn dinamizando y facilitando su
aprendizaje en funcidn de sus propias necesidades, moderando debates, proporcionandole pautas y
recomendaciones a la hora de realizar las actividades y el proyecto final y animandolo a descubrir por si
mismo las posibilidades que le brinda el curso.

A.1. Bases pedagodgicas del modelo de ensefianza-aprendizaje virtual de la UNIA

Se trata, por tanto, de un modelo de aprendizaje basado en varios principios pedagdgicos:

e Autoaprendizaje. Tanto los materiales del curso como gran parte de las actividades
practicas estan disefiadas de modo que pueda avanzar a su propio ritmo e ir comprobando,
en todo momento, sus progresos. Es decir, aprender de forma individualizada y autéonoma.

e Trabajo colaborativo. No sélo aprendera de forma aislada, sino que parte de los
conocimientos se irdn construyendo en grupo, gracias a su interaccién con el resto de
integrantes del curso a través del Campus. De ahi la importancia de su participacion en este
entorno y en las actividades colectivas, que serd tenida en cuenta a la hora de evaluarlo.

®* Apoyo tutorial. El equipo docente ird guiando al grupo en dicho proceso de aprendizaje,
realizando un seguimiento individual de su participacién, esfuerzo y resultados a lo largo
del curso y solventando las posibles dudas.

Al tiempo, cada uno de los médulos y materias del programa se ha disefiado de forma especifica,
planificando unos objetivos y criterios de evaluacion determinados asi como una serie de tareas,
actividades individuales, trabajos en grupo, aplicaciones practicas, foros y debates, basados en distintas
estrategias y técnicas metodoldgicas asi como una propuesta de temporalizacion para el estudio de los
materiales y la realizacion de tales actividades, cuyos grandes rasgos exponemos a continuacion.

En cualquier caso, tenga en cuenta que cada médulo incluye una guia diddctica especifica,
accesible a través de la pdgina correspondiente del Campus Virtual, donde hallara
informacion mds detallada en este sentido. Su consulta al inicio de cada bloque puede
serle, por tanto, de gran utilidad.
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A.2. Medios didacticos accesibles desde el Campus Virtual

En general, el alumno hallara, en cada mddulo, una serie de medios didacticos y recursos para

el aprendizaje:

Materiales basicos de estudio, elaborados por profesionales y docentes expertos en la
materia, estructurados por temas o unidades didacticas y accesibles como ficheros a
través del Campus.

Recursos complementarios, tales como referencias bibliograficas y web, articulos de
fondo, sentencias, documentacion técnica y legal, etc. que permitiran al alumno
profundizar en determinados aspectos de la materia.

Tareas practicas individuales de desarrollo, consistentes en la resolucion de problemas
0 casos practicos, la busqueda e investigacion a través de la Red, etc. que el alumno
debera realizar y enviar al tutor a través del Campus.

Actividades grupales-colaborativas, desarrolladas a través de las diversas herramientas
de comunicacién del Campus. Las mas frecuentes son foros de debate sobre la materia,
chats, etc.

Cuestionarios de autoevaluacion, que el alumno debera realizar al finalizar cada bloque
y cuyos resultados quedaran recogidos en el sistema de forma automatica y estaran
disponibles para el tutor.

Junto a estos recursos especificos, cuya naturaleza y forma en el Campus Virtual variard en
funcién de los casos, en todos los cursos que componen el programa tendrd accesible, ademas de las
referidas guias didacticas, una serie de recursos de comunicacién, ayuda y guia que facilitaran su
aprendizaje. Entre ellos:

Foro de novedades, accesible desde el bloque 0 de la columna central de cada curso, a
través del cual los tutores realizardn un seguimiento del grupo a lo largo del mdédulo o
asignatura y les informaran de los eventos mas destacados de éste.

Calendario, donde, en conexidn con el foro de novedades, iran anotando los principales
hitos del curso (chats programados, fecha de entrega de actividades, etc.).

Foro de tutorias y Bloque de mensajes, a través del cual los alumnos podran hacer
llegar sus consultas de interés para el resto de alumnos (en el primer caso), o aquellas
de caracter privado (en el segundo caso).

Documento con FAQs sobre uso del campus virtual, accesible también desde dicho
bloque, a través del cual hallard respuesta a las principales cuestiones relacionadas,
entre otras, con la navegaciéon por el campus o los contenidos, herramientas de
comunicacion y evaluacién de los cursos. Su consulta puede serle util, por tanto, para
conocer cdmo publicar mensajes en los foros, enviar tareas, etc.

Junto a estos recursos, también desde el bloque comun del curso, se le dara acceso a servicios
comunitarios para usuarios del Campus Virtual, como la Biblioteca de la Universidad, donde podra
ampliar sus conocimientos, la Secretaria Virtual, donde tendrd acceso a documentacidn administrativa,
o la Cafeteria Virtual, espacio a través del cual tendrd acceso a noticias y podra comunicarse con
alumnos del Campus Virtual para cuestiones no académicas.
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A.3. Apoyo tutorial online

A lo largo del programa, los tutores de los correspondientes mddulos formativos emplearan las
distintas herramientas de comunicacion del Campus Virtual para realizar un seguimiento conjunto e
individual de los alumnos online asi como para atender a distintas consultas relacionadas con la
materia o la metodologia de éstos.

Asi, las comunicaciones, avisos sobre las novedades de cada curso o recordatorios que sean de
interés para el conjunto del grupo se realizardn principalmente a través del foro de novedades del
Campus (accesible desde la parte superior de la columna central de cada curso), de forma que cada vez
gue se publique un nuevo mensaje en este foro, le llegara por correo electrénico.

Para las comunicaciones individuales el tutor utilizara el bloque de mensajes (accesible desde la
columna derecha de cada curso) o, en su defecto, el correo electrdnico personal. Las mismas vias puede
utilizarlas también si, como alumno, desea contactar con el docente de forma privada, para asuntos
especificos relacionados con la materia o metodologia de cada bloque.

La respuesta a este tipo de consultas que puedan ser de interés para el conjunto de alumnos se
realizard, por su parte, a través del foro de tutorias que hallard en el bloque correspondiente a la
materia/asignatura de la columna central del curso. Recuerde, por tanto, emplear esta via para exponer
aquellas dudas que crea que pueden ser “dudas frecuentes”.

B. CREDITOS PRESENCIALES: ENSENANZA- APRENDIZAJE EN LAS SESIONES PRESENCIALES

Las sesiones presenciales son obligatorias y se desarrollardn los viernes en horario de mafana y
tarde (de 9:00 h a 20:00 h), con la secuencia que se indica en el cronograma que mas adelante se
detalla. En ellas se estableceran los conceptos bdsicos asi como la metodologia de trabajo y los
contenidos practicos que permitan un mejor aprovechamiento de los contenidos que se desarrollaran
en las diferentes asignaturas del médulo. Se procurara la participacion activa del alumnado.

Dichas sesiones seran realizadas dentro de los mddulos correspondientes al de degenerativa y
fracturas. Las fechas y programa seran anunciadas dentro del cronograma de cada mddulo. Las sedes
seran en el hospital del Mar de Cadiz y en la Facultad de Medicina de Granada.
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C. PRE-PROGRAMAS: SESIONES PRESENCIALES

- 12 Sesién. Cadiz
Coordinacion. Dr. Flores Ruiz

9.00- 9.20: Presentacion e inauguracion de Jornada presencial de Modulo de Fracturas de
Cintura Escapular

Dr. Jose Antonio de Andrés. Jefe de Servicio de Traumatologia y C. Ortopédica. UGCAL.
Direccion de Hospital Puerta del Mar. Cadiz

9.20-10.00 Estado actual de la cirugia de hombro.
Dr Jose Maria Mora. Expresidente de SECHC

10.00 Conceptos basicos en el tratamiento de las fracturas de 1/3 proximal. Consejos.
Perlas.
Dr. Celestino Guerra

10.30-11.00: Uso de la artroscopia en los traumatismos de la cintura escapular
Dr Angel Calvo

11.00-11.30 Descanso-Café
11.30-13.30- Presentacién 5 Casos Clinicos.
Dres Prieto-Dr. Flores-Dr.Rosales -Dr Cardenas- Dr De la Hoz-Dr. Izquierdo

Discusion. Debate. Participacion de asistentes.

13.30-13.45 Estado del Master hasta la actualidad. Dudas, respuestas. Consejos
Dr. Antonio Rosales-Dr. Miguel Flores-Dr. Andrés Prieto.

13.45-14.00. Clausura de Jornada.
Dr. Manuel Mesa. Presidente SATO
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- 22 Sesion. Granada.
CONTROVERSIAS EN CIRUGIA DEL HOMBRO
Coordinacion. Dr. Rosales Varo

9: 00 Presentacion

9:15 Tema de actualizacion: Controversias y futuro de las artoplastias.
Dr. Jose Maria Mora

9:45 Casos clinico manguito 1, reroturas, papel de los refuerzos. Dr. Antonio P. Rosales
10:15 Casos clinico manguito 2. Dr. Andrés Prieto

10:45 Casos clinicos inestabilidad, 1. Dr. Juan Bruguera

11:15 Casos clinicos inestabilidad, 2. Dr. Angel Calvo

11:45 Casos clinicos fracturas, 1 Dr. Miguel Flores

12:15 Casos clinicos artroplastia, 1 Dr. Pedro Hernandez

12:45 Casos clinicos artroplastia, 2 Dr. Carlos Torrens

Diseccion en especimen. Dra. Olga Roda y Dr. Antonio P. Rosales
Presentacion de casos clinicos de practicas en especimenes

Dr. Rosales

13.30 Comida buffet
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Practicas en especimenes

15:00 Diseccién de un hombro
Dra. Roda — Dr. Rosales

15:30 Técnica de protesis primaria en espécimen
Dr. Flores — Dr. Rosales

16:00 Practicas en especimenes por parte de los asistentes

MESAL .- Artroplastia invertida de hombro
Monitor.- Dr. Torrens

MESAZ2.- Artroplastia invertida de hombro
Monitor.- Dr. Santana

MESAS3.- Artroplastia invertida de hombro. Transposicion de dorsal
Monitor.- Dr. Rosales

MESAA4.- Artroplastia primaria de hombro
Monitor.- Dr. Izquierdo

MESAS.- Artroplastia primaria de hombro
Monitor.- Dr. Flores

MESAG6.- Artroplastia para fracturas de hombro
Monitor.- Dr. Hernandez

MESAT7.- Artroplastia para fracturas de hombro
Monitor.- Dr. Prieto

MESAS.- Artroplastia de superficie de hombro
Monitor.- Dr. Bruguera

MESADY.- Artroplastia y artropatia de manguito
Monitor.- Dr. Gomez
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ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE EVALUACION

Cada mddulo, integrado por los temas descritos, contiene casos practicos a cumplimentar por el
alumno que permitiran evaluar el aprovechamiento realizado por el alumno en cada una de las
disciplinas desarrolladas.

Al final del cada tema se realizara también un cuestionario con 10 preguntas multirrespuestas
(una de las cuales sera la correcta) que permitira objetivar los conocimientos adquiridos en cada uno de
los médulos.

Las actividades calificables de cada mddulo se dividiran en foros, actividades y cuestionarios, los
cuales corresponderdn en un 25%, 25% y 50% respectivamente en la nota final cada mdédulo; aunque
dicho criterio puede ser modificado a criterio conjunto del coordinador del modulo en acuerdo con el
director del master.

Sera necesario lograr un 65% en la nota final de cada mdédulo para poder asi superar el médulo a
evaluar, (aunque dicho porcentaje puede ser variado en acuerdo con el coordinador y director del
master).

Las sesiones presenciales son obligatorias; ante causa mayor de la no asistencia dicha ausencia
debera ser comunicado al director del master el cual valorara cada situacidn concreta y se valorara la
realizacion de un trabajo que compense la ausencia a la sesién presencial.

En el caso de que un alumno no haya superado la puntuacion exigible al final del programa se
establecerd la opcidon de recuperacion del médulo no superado.

Una vez que los alumnos finalicen la parte docente, deben elaborar el proyecto final, junto con
el tutor elgido y presentarlo en un determinado plazo para su defensa.
El proyecto final sera el resultado de la adquisicion de todos los conocimientos tedricos vy las
habilidades y conocimientos logrados
La presentacion del proyecto final podra realizarse en dos convocatorias:
1. Convocatoria hasta el 31 de julio de 2016
2. Convocatoria hasta el 28 de septiembre de 2016

El proyecto final serd tutelado por un profesor del programa formativo y defendido ante un
Tribunal designado a propuesta de la Comisidn Académica del programa.

El proyecto sera evaluado por dicho Tribunal, siendo necesario obtener, al menos, la calificacion
de aprobado para obtener los doce créditos y, consecuentemente, tener derecho a la obtencién del
titulo de Master Universitario.

El tutor responsable podrd instar al alumno a realizar modificaciones en el proyecto presentado
si considera que puede optar al aprobado con la realizacién de las modificaciones propuestas.

Para la realizacidn y defensa del Proyecto final serd requisito necesario, en todo caso, haber
superado integramente el periodo docente.

Este procedimiento lleva emparejados tres documentos:

1. Anexo 1. Eleccion de tutor y tema de proyecto (el documento debe ser cumplimentado y
firmado por el director del mdster y entregado a la UNIA antes del 30 de julio)

2. Anexo 2. Nombramiento del tribunal que evaluara a los alumnos (4 miembros, de los que 3
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seran titulares y 1 reserva para los casos en los que uno de los miembros sea, a la vez, tutor del alumno
gue en ese momento se evalue)
nota: los miembros del tribunal no pueden ser tutores del proyecto. Por eso se nombra a un 42 miembro.

3. Anexo 3. Evaluacion del proyecto. Acta que se cumplimenta el dia de la evaluacidn y la firman
los tres miembros del tribunal.

ANEXO |

PROPUESTA DE TUTOR Y TEMA DE
TRABAJO-PROYECTO FINAL DE MASTER PROPIO

D./D2. Antonio Pablo Rosales Director DEL MASTER PROPIO en Patologia de Hombro
2014/2015

HAGO CONSTAR
Que al alumno/a D2 ........evvevcenee.
A los efectos de la obtencion del titulo de Master Propio, ha solicitado la aceptacién del tema
de Trabajo-Proyecto final de la citada titulacion que se cita, asi como la asignacion del tutor que
igualmente se menciona, habiendo sido aceptado uno y otro por la Comisién académica del
Titulo

Tema del Trabajo-Proyecto final: ......ccccoveveieeinininineceee,

Tutor/a asignado/a:

VeBe FIRMA DEL DIRECTOR DEL CURSO
EL VICERRECTOR DEL CAMPUS DE MALAGA

Fdo: ANDRES MARCHANTE
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ANEXO 2

PROPUESTA DE TRIBUNAL DE PROYECTO FINAL
DE MASTER PROPIO

Alumno/a: DAA .

Tutor/a del proyecto: D. ..cccovvvvivnennnnn.

Titulo definitivo del Proyecto: .o,

Programa de Estudios:

La Comisién Académica del Programa de Estudios arriba citado, de conformidad con lo
previsto en el Reglamento sobre Estudios de Postgrado, y en relacién con el proyecto antes
referenciado, ha acordado proponer el siguiente Tribunal para proceder a la evaluacién del
mismo:

Presidente: DR. . o .

Secretario: Dr.

Vocal Primero: Dr.

Vocal Suplente:

En Almeria a ... . de . de 2016
El Presidente de la Comisidén Académica

VeB? el Vicerrector del Campus
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ANEXO 3

ACTA DE CONSTITUCION DEL TRIBUNAL Y DE EVALUACION
DE PROYECTO FINAL DE MASTER PROPIO

En Malaga a las del De de 2015

Producido el nombramiento del Tribunal encargado de evaluar el proyecto presentado por:

D, oo

T1tUlado: .vevccreereieirerere e,

Y dirigido por DOn: .iveieiiiiiiiiiiiineiiennnn.

Programa y Edicidn:

Queda constituido el Tribunal con la presencia de los siguientes miembros:

Presidente: DIv . s

Secretario: Dr.

Vocal: Dr.

Una vez conocidos los informes aportados por todos los miembros del Tribunal y
terminadas las intervenciones de cada uno de ellos se acordd otorgar la
calificacién:

De (1):

Por (2):

Y para que conste se extiende la presente firmada por todos los miembros del Tribunal en el lugar y
fecha arriba indicados

Vocal Presidente Secretario

(1) Aprobado, Notable, Sobresaliente, Sobresaliente y nota numérica
(2) Unanimidad o mayoria.
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RECOMENDACIONES UTILES

Para participar de la parte presencial de cada mddulo se aconseja que el alumno previamente se

haya bajado de los correspondientes cursos del Campus Virtual de la UNIA el material correspondiente a
dicha sesidn, igualmente se recomienda que traiga el material adecuado para seguir la sesion presencial
(especialmente los cédigos pertinentes).

Dado que la ensefianza-aprendizaje virtual supone la principal carga lectiva del programa, a

continuacién le presentamos algunas indicaciones y consejos acerca del modo de estudiar un curso
impartido bajo esta metodologia que le ayudaran a planificarse y a obtener un mayor provecho de la

misma.

1. ANTES DE EMPEZAR

Una vez entre al Campus, familiaricese con el entorno en el que se desarrollard el curso.
Visualice el documento “Coémo es el campus virtual” que tiene disponible en la pagina de
entrada al mismo, acceda al campus, visite las herramientas y secciones y asegurese de que
sabe cdmo llegar a ellas y, si es necesario, acuda a la Secretaria Virtual. Area de Alumnos y
consulte las FAQs sobre el uso de dicho campus.

Lea con detenimiento esta guia y, en su caso, las guias de las distintas asignaturas o mddulos.
Haga una lista de los contenidos que debe asimilar y las actividades y evaluaciones que debe
realizar para finalizar el curso con éxito, decida cuanto tiempo puede dedicarle al curso y fijese,
a partir de ahiy teniendo en cuenta las indicaciones de los docentes, unos tiempos para estudiar
los distintos materiales y superar cada una de las actividades. A la hora de hacerlo, tenga en
cuenta que su distribucion del tiempo ha de ser acorde con el resto de sus ocupaciones y que su
plan debe ser flexible, por si surgiera algun imprevisto.

A partir de ahi puede elaborar un calendario de trabajo donde anote:
o Fecha de inicio y fin de curso.
o Fecha de ejercicios, autoevaluaciones y evaluaciones.
o Planificacion del estudio de los contenidos.
o Diasy horas de sesiones de chats, tutorias online, etc. en su caso.

Recuerde que puede utilizar el propio Calendario disponible en el Campus, agregando un nuevo
evento de usuario.

Actualice su perfil y sus datos a través del panel Personas> Participantes y visite los de sus
tutores y el resto de companieros. Incorpore su fotografia, anote un saludo o breve presentacion
en su blog, etc. de modo que los demas puedan conocerlo. Si el médulo incluye o foro de
presentacion, utilicelo igualmente para darse a conocer y conocer el perfil de los demas
integrantes del curso.
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DURANTE SU ESTUDIO

Comience en un momento relajado, en el que disponga del suficiente tiempo para ir
familiarizdndose con el sistema y los materiales.

Sitlese en un lugar tranquilo, bien iluminado y ventilado y alejado de elementos que puedan
distraerlo.

Examine con atencién la estructura del curso, el indice de contenidos y materiales, las
actividades, etc. Si tiene alguna duda sobre la naturaleza de cada recurso o el modo de
enfrentarse a los mismos, consulte al tutor.

Lea los contenidos textuales a su ritmo, visione las imagenes y animaciones, etc. a su ritmo,
repitiéndolos todas las veces necesarias.

Descargue a su equipo los contenidos textuales (.doc/.pdf), presentaciones, etc., imprimalos si lo
considera y almacene los enlaces a web externas. Tenga en cuenta que si no tiene tiempo
durante el curso para examinarlos en profundidad (especialmente los recursos
complementarios) siempre podra hacerlo después.

Conforme vaya examinando los materiales, marque lo mas importante o aquello que llame su
atencién o desconozca y anote sus dudas para luego enviarselas al tutor.

Elija la herramienta o via de comunicacién con el tutor que considere mas interesante
dependiendo de la naturaleza de tales dudas o del motivo de dicho contacto. Recuerde que
tiene disponibles, desde el campus y en todos los casos, un servicio de envio de mensajes y un
foro de tutorias y, dependiendo de los cursos, se programardn tutorias en directo a través de
chats. Espere, en caso de optar por una herramienta de comunicacién asincrona (no en tiempo
real), un plazo razonable de respuesta. Si transcurridos dos dias desde el envio de la misma no
obtiene respuesta, aseglrese de que el envio fue correcto; si es asi, contacte con el personal de
Ensefianza Virtual (innovacion.docente@unia.es), quien le hara llegar su consulta al tutor.

Repase los esquemas, resimenes e ideas clave del curso, si las incluye y, si no, elabore los suyos
propios. Ello, junto a la realizacion de ejercicios y actividades, le ayudara a afianzar lo aprendido.

Intente no aprender textualmente los materiales del curso sino comprenderlos y memorizar
Unicamente las principales ideas. Cuando llegue el momento, expréselas con tus propias
palabras y aporte, en debates y otras actividades grupales, su propia visién u opinidn acerca de
determinados aspectos.

Aproveche los recursos comunes para profundizar en los contenidos vistos (glosario,
bibliografia, enlaces web, etc.).

Deje que el aprendizaje efectuado se asiente. Después, compruebe su nivel de conocimientos y
progresos en el aprendizaje resolviendo las autoevaluaciones y evaluaciones.
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A LO LARGO DE TODO EL CURSO

Procure acceder al Campus con la mayor frecuencia que le sea posible, especialmente al inicio
de cada bloque, cuando tenga que realizar actividades online y antes de finalizar éste.

Lea los mensajes de avisos que le lleguen a su correo electrénico personal para estar informado
del estado del curso y de todas las novedades.

Consulte periddicamente el calendario del campus donde se anotaran las fechas mas relevantes:
sesiones de chats y tutorias, plazos de entrega de actividades, etc.

Utilice las vias de comunicaciéon con el tutor siempre que tenga alguna duda relacionada con los
contenidos del curso o quiera comentarle alglin asunto.

Haga uso, asimismo, de las vias de comunicacién para asuntos técnicos relacionados con el uso
del Campus (cau.virtual@unia.es) o administrativos (malaga@unia.es), cuando corresponda.
Para asuntos relacionados con los tutores (respuestas de dudas, solicitudes de contacto, etc.)
escriba a innovacion.docente@unia.es.

Comuniquese con sus compafieros, comparta sus experiencias y conocimientos adquiridos por
otros medios y responda a sus mensajes enviados a través de correo electrénico, foros, etc.
Ademas de aprender de ellos, le servirdan de apoyo y lo animaran en aquellos momentos en que
pueda sentirse solo en el curso.

Visite de vez en cuando sus datos, y los de los tutores, para ver si los han actualizado y haga las
anotaciones que consideres oportunas en los blogs.

TRAS EL CURSO

Compruebe los resultados obtenidos en aquellas actividades de evaluacion online
(cuestionarios, tareas...) a través del menu Calificaciones del Campus.

Cumplimente, en su caso, los cuestionarios de valoracion. Exprese en ellos su opinidn acerca de
los distintos aspectos del curso asi como las mejoras que estime convenientes.
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ViAS DE COMUNICACION / INFORMACION UTIL

Ademas de las vias de comunicacidn con los tutores a través del Campus Virtual, la Universidad
Internacional de Andalucia pone a su disposicidon una serie de vias de contacto:

® Para cuestiones técnicas relacionadas con el campus (problemas de acceso, consultas de uso,
etc.): cau.virtual@unia.es

® Para asuntos de orden administrativo (matriculacién, actas de notas, etc.): malaga@unia.es.

® Para cuestiones relacionadas con el desarrollo del programa a través del Campus Virtual
(metodologia, consultas no respondidas por el profesorado...): innovacion.docente@unia.es

NOTA.-

Los foros seran utilizados exclusivamente para las actividades cientificas presentadas, podran
ser objeto de sancién los alumnos que los utilicen para fines diferentes para los que se crearon dichos
foros. Las dudas, sugerencias, problemas o comenatrios perosnales deben ser dirigidos al coordinador
del modulo o a los directores por los medios ofrecidos en la plataforma o correos on-line.
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CRONOGRAMA DEL | MASTER UNIVERSITARIO EN PATOLOGIA DEL HOMBRO

MODULO COMUN

Coordinador: Dr. Pedro Hernandez Cortés

Materia 1. ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO. (9 créditos ECTS).

TEMA 1. Osteologia de humero, escapula y clavicula. Dr. Herndndez Cortés, Pedro 28/9/2015 30/9/2015 No
TEMA 2. Anatomia de la articulacién gleno-humeral. Superficies articulares. Dr. Zabala Gabarra, Manuel 1/10/2015 5/10/2015 No
Capsula y ligamentos.

TEMA 3. Anatomia de la articulacion esterno-clavicular y acromio-clavicular. Dra. Roda Murillo, Olga 6/10/2015 9/10/2015 No
Superficies articulares. Capsula y Ligamentos.

TEMA 4. Mdusculos de la cintura escapular. Dr. Gémez Sanchez, Rafael 13/10/2015 | 16/10/2015 No
TEMA 5. Inervacidn y vascularizacion de la cintura escapular. Dra. Roda Murillo, Olga 19/10/2015 | 21/10/2015 No
TEMA 6. BIOMECANICA DEL HOMBRO: Movilidad de la articulacién glenohumeral | Dr. Gémez Sanchez, Rafael 22/10/2015 | 223/10/2015 No
y escapulo-toracica. Fuerzas musculares. Mecdnica de la estabilidad

glenohumeral.

TEMA 7. Vias de abordaje en el hombro. Dr. Herndndez Cortés, Pedro 26/10/2015 | 28/10/2015 No
TEMA 8. Portales artroscopicos del hombro y la anatomia artroscdpica aplicada. Dr. Egea Martinez, José Manuel 29/10/2015 | 30/10/2015 No
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Materia 2. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO. EVALUACION DE LA EFICACIA DEL HOMBRO, ESCALAS. (5 créditos ECTS).
Coordinador: Dr. Pedro Hernandez Cortés

TEMA 1. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO, PARTE 1: Evaluacién | Dr. Rosales Varo, Antonio 1 2/11/2014 6/11/2014 No
de las fracturas de la articulacién glenohumeral: Evaluacidn de las fracturas proximales del Pablo
hdmero, evaluacion de la escapula, evaluacién de las fracturas claviculares.

TEMA 2. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO, PARTE 2: Evaluacién | Dr. Rosales Varo, Antonio 1 9/11/2014 | 10/11/2014 No
de los trastornos de la articulaciéon acromioclavicular y de la articulacion esternoclavicular. Pablo
TEMA 3. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO, PARTE 3: Evaluacién | Dr. Rosales Varo, Antonio 1 11/11/2014 | 13/11/2014 No
del manguito de los rotadores. Roturas parciales y completas del manguito. Sindrome de Pablo

impingement.

TEMA 4. EVALUACION RADIOLOGICA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO, PARTE 4: Conceptos Dr. Garcia Espona, Miguel 1 16/11/2014 | 18/11/2014 No
basicos en RM del hombro. Angel
TEMA 5. EVALUACION DEL HOMBRO.ESCALAS, PARTE 7: Historia. Tipos de mediciones de Dr. Rosales Varo, Antonio 1 19/11/2014 | 20/11/2014 No
resultados. Instrumentos de evaluacion del hombro (Rowe, Walch-Duplay, UCLA, Costant- Pablo

Murley, ASES). Evaluacidon del estado de salud (DASH, SST, SF-36, EuroQol 5D). Conclusiones.
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MODULO ESPECIFICO 1

Materia 3. EL MANGUITO DE LOS ROTADORES. 12 PARTE (4 créditos ECTS).
Coordinador: Dr. Andrés Prieto Alvarez

TEMA 1. EVALUACION DE LA PATOLOGIA DEL MANGUITO: CLINICA Y EXPLORACION DE LA

Dr. Prieto Alvarez, Andrés

difundidos domiciliarios y dirigidos. Programas post-quirdrgicos.

PATOLOGIA DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES. Anamnesis. Pruebas diagnésticas. 1 23/11/2015 | 25/11/2015 No
TEMAZ2. TECNICAS DE ANUDADO EN LA REPARACION DEL MANGUITO. Tipos de nudos. Dr. Prieto Alvarez, Andrés 1 26/11/2015 | 30/11/2015 No
Trucos.

TEMA 3 SD. SUBACROMIAL SIN'LIIESIQN DEL MA'NGUITO. Dlagnostlf:o. |ndIC‘a(EI$)nES de Dr. Bernaldez Dominguez, 0,5 1/12/2015 4/12/2015 No
tratamiento: conservador vs quirdrgico. Tratamiento postoperatorio. Tendinitis calcificantes. | Pedro

TEMA 4 ROTURAS PAR.CIALES DEL MANGUITO. .Dllagpostlco. T|p.05 de roturas parcu.ales. Dr. Bernaldez Dominguez, 1 9/12/2015 11/12/2015 No
Indicaciones de tratamiento: conservador vs quirurgico. Tratamiento postoperatorio. Pedro

TEMA 5. REHABILITACION DE LA PATOLOGIA DEL MANGUITO ROTADOR. Programas mas Dr. Prieto Alvarez, Andrés 0,5 14/12/2015 18/12/2015 No
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Materia 4. EL MANGUITO DE LOS ROTADORES. 22 PARTE (8 créditos ECTS).
Coordinador: Dr. Andrés Prieto Alvarez

TEMA 6: ROTURAS COMPLETAS DEL MANGUITO. Diagnéstico. Tipos de roturas. Indicaciones Dr. Roca Ruiz, Luis 11/1/2016 13/1/2016 No
de tratamiento: conservador vs quirdrgico. Tratamiento postoperatorio.
TEMA 7. ROTURAS MASIVAS REPARABLES DEL MANGUITO. Diagnéstico. Indicacion de Dr. Mesa Mateo, Antonio 14/1/2016 18/1/2016 No
reparacion. Doble hilera vs simple. Tratamiento: conservador vs quirtrgico. Tratamiento
postoperatorio. Liberacion nervio supraescapular.
TEMA 8. ROTURAS MASIVAS IRREPARABLES DEL MANGUITO. Diagndstico. Convergencia de Dr. Mesa Mateo, Antonio 19/1/2016 22/1/2016 No
margenes. Trasferencias del dorsal ancho. Prétesis invertida.
TEMA 9. ROTURAS DEL TENDON SUBESCAPULAR. Diagnéstico e indicaciones. Clasificacién, | O~ Crdenas Clemente, 25/1/2016 | 27/1/2016 No
Técnicas de reparacion. Artropatia acromioclavicular. Diagndstico e indicaciones. Técnica. Jose
TEMA 10. COMPLICACIONES EN LA REPARACION DEL MANGUITO. Complicaciones y fracasos. | Dr. Cardenas Clemente, 28/1/2016 29/1/2016 No
Causas. Como evitarlos. Cémo actuar ante las re-roturas. José
TEMA 11. EL HOMBRO RIGIDO. Definicién y clasificacion. Fisiopatologia. Exploracion y Dr. Moreno Saiz, Marcos 1/2/2016 5/2/2016 No
diagndstico. Tratamiento conservador y quirdrgico.
TEMA 12. EL TENDON BICIPITAL. Anatomia y variantes PLB. Clasificacidn lesiones PLB. Dr. Calvo Diaz, Angel 8/2/2016 12/2/2016 No
Tratamiento lesiones SLAP. Tenotomia o tenodesis de la PLB.

Dr. Gary Gartsman y Prieto 23/11/2015 12/2/2016 No

TEMA 13. CIRUGIAS Y CONFERENCIAS ON LINE.

Alvarez, Andrés
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MODULO ESPECIFICO 2

Materia 5. INESTABILIDAD GLENOHUMERAL. (4 créditos ECTS).
Coordinador: Dr. Rafael Lopez Arévalo

TEMA 1. Revision histdrica. Aspectos anatomicos. Biomecanica de la estabilidad Dr. Yebra Pareja, Jose Carlos 0,5 15/2/2016 17/2/2016 No
glenohumeral.

TEMA 2. Evaluacion clinica. Tipos de inestabilidad glenohumeral. Dr. Lopez Arévalo, Rafael 0,5 18/2/2016 19/2/2016 No
TEMA 3. Inestabilidad anterior. Dr. Bruguera Prieto, Juan 1 22/2/2016 26/2/2015 No
TEMA 4. Inestabilidad posterior. Dr. Lopez Arévalo, Rafael 0,5 29/2/2016 4/3/2016 No
TEMA 5. Inestabilidad multidireccional. Microinestabilidad. Lesiones deportivas en | Dr. Calvo Diaz, Angel 1 7/3/2016 11/3/2016

el hombro

TEMA 6. CIRUGIAS ON LINE. Dr. Yebra Pareja, Jose Carlos 0,5 15/2/2016 11/3/2016 No
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MODULO ESPECIFICO 3

Materia 6. FRACTURAS DE LA CINTURA ESCAPULOHUMERAL. (7 créditos ECTS).

Coordinador: Dr. Miguel Angel Flores Ruiz

TEMA 1. DIAGNOSTICO Y MANEJO NO QUIRURGICO FRACTURAS DE HUMERO PROXIMAL. Dr. Guerra Garcia, 14/3/2016 18/3/2016 No
Anatomia aplicada a las fracturas de hiumero proximal. Clasificacion. Evaluacion clinica. Manejo | Celestino

en Urgencias. Estudios de imagen. Tratamiento conservador. Rehabilitacién.

TEMA 2. FRACTURAS DE CLAVICULA Y TRAUMATISMOS ACROMIOCLAVICULARES. Anatomia Dr. Alberto lzquierdo 28/3/2016 30/3/2016 No
aplicada. Mecanismo de produccidn y clasificacion. Evaluacion clinica y radioldgica. Tratamiento

ortopédico. Tratamiento quirurgico.

TEMA 3. FRACTURAS ESCAPULARES. Anatomia aplicada. Vias de abordaje. Mecanismo de Dr. Jerénimo de la Hoz 31/3/2016 5/4/2016 No
produccidn y clasificacion. Evaluacion clinica y radioldgica. Fracturas glenoideas. Tratamiento

hombro flotante. Fracturas acromion y coracoides. Complicaciones y secuelas.

TEMA 4. TRATAMIENTO QUIRURGICO FRACTURAS HUMERO PROXIMAL. CONSIDERACIONES Dr. Flores Ruiz, Miguel 6/4/2016 8/4/2016 No
ESPECIALES (fracturas tuberosidades) Vias d abordaje. Tecnicas percutaneas. Sutura Angel.

tuberosidades. Clavos endomedulares. OS con placa. Hemiartroplastia. Protesis invertida.

TEMA 5. COMPLICACIONES Y SECUELAS DE LAS FRACTURAS DE HUMERO PROXIMAL. Dr. Jose Maria Mora Guix 11/4/2016 15/4/2016 No
Consolidaciones viciosas. Pseudoartrosis. Necrosis avascular. Lesiones vasculonerviosas

TEMA 6. CIRUGIAS ON LINE: Osteosintesis de fractura de tercio proximal de htimero. Reduccién | Dr. Flores Ruiz, Miguel 14/3/2016 15/4/2016 No
percutanea y fijacion interna de fractura tercio proximal de humero. Angel.

TEMA 7. SESION PRESENCIAL. Coordinacion.- Dr. Flores 15/4/2016 15/4/2016 Si

Ruiz, Miguel Angel.
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MODULO ESPECIFICO 4

Materia 7. EL HOMBRO DEGENERATIVO. (5 créditos ECTS).
Coordinador: Dr. Carlos Torrens Canovas

TEMA 1. OMARTOSIS PRIMARIA Dr. Santana Pérez, Fernando 18/4/2016 20/4/2016 No
TEMA 2. ARTROPATIA SECUNDARIA A ROTURA CRONICA DEL MANGUITO Dr. Carlos Torrens Cdnovas 21/4/2016 25/4/2016 No
ROTADOR

TEMA 3. OMARTROSIS POSTRAUMATICA. Dr. Carlos Torrens Canovas 26/4/2016 29/4/2016 No
TEMA 4. OMARTROSIS EN LAS NECROSIS AVASCULARES Dr. Santana Pérez, Fernando 2/5/2016 4/5/2016 No
TEMA 5. MANEJO DE LA INFECCION EN PROTESIS DE HOMBRO Dr. Carlos Torrens Canovas 5/5/2016 6/5/2016 No
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MODULO ESPECIFICO 5

Materia 8. CONTROVERSIAS EN CIRUGIA DEL HOMBRO. (6 créditos ECTS).
Coordinador: Dr. Antonio Pablo Rosales Varo

Rosales

TEMA 1. CONTROVERSIAS Y FUTURO DE LAS ARTROPLASTIAS Dr. Jose Maria Mora Guix 0,5 6/5/2016 6/5/2016 SI
TEMA 2. Casos clinicos manguito, reroturas, papel de los refuerzos. Dr. Rosales Varo, Antonio Pablo 0,5 6/5/2016 6/5/2016 Sl
TEMA 3. . Casos clinicos manguito Dr. Andrés Prieto, Pedro José 0,5 6/5/2016 6/5/2016 S|
TEMA 4. Casos clinicos inestabilidad Dr. Juan Bruguera 0,5 6/5/2016 6/5/2016 S|
TEMA 5. Casos clinicos inestabilidad Dr. Angel Calvo 0,5 6/5/2016 6/5/2016 S|
TEMA 6. Casos clinicos fracturas Dr. Miguel Flores 0,5 6/5/2016 6/5/2016 Sl
TEMA 7. Casos clinicos artroplastia Dr Pedro Hernandez 0,5 6/5/2016 6/5/2016 Si
TEMA 8. Casos clinicos artroplastia Dr. Carlos Torrens 0,5 6/5/2016 6/5/2016 Si
TEMA 9. DISECCION EN ESPECIMEN Dra. Olga Roda y Antonio Pablo 2 6/5/2016 6/5/2016 Si
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