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Cada vez se hace mas evidente que, para alcanzar la
sostenibilidad global, es necesario un cambio en los
valores y las formas de vida. Una sociedad sostenible no
sera posible si no invertimos el ritmo acelerado con que
nos estamos apropiando de los recursos naturales, y si
no adecuamos nuestras pautas de contaminacion y de
produccion de desechos a los tiempos que la naturaleza
necesita para reciclarlos. Volver a ensamblar, como
hicieron de forma secular muchas culturas, los tiempos
de la naturaleza y de los humanos es uno de los grandes
desafios de la civilizacion de los albores del Siglo XXI
inmersa en una especie de “turboproductivismo” que nos
deja poco tiempo para el desarrollo social y personal.

La sostenibilidad no es s6lo una cuestion ecolégica,
econdmica, social..., sino también de los individuos en
tanto que ciudadanos responsables. Nuestras sociedades
no cambiaran si las personas que las componen no inician
el camino hacia la sostenibilidad personal, replanteandose
algunos de los tépicos que han conducido a nuestra
civilizacién a la crisis actual.

A la pregunta de si “trabajas para vivir o vives para
trabajar”’, muchos de nosotros no tendriamos,
seguramente, una respuesta demasiado alentadora. El
productivismo a ultranza, las prisas, la aceleracion de los
procesos que se desarrollan en nuestras ciudades, nos
arrastran, las mas de las veces, a unas formas de vida que,
en el fondo, no deseamos.

La gestion lucida y consciente del tiempo es una forma
de colaborar a un mundo mas sostenible. En este Foro

se reflexionara acerca de principios y pautas que pueden
guiarnos en esa direccion, al tiempo que se examinaran
algunas experiencias practicas de grupos humanos que
ya estan reorientando sus formas de vida hacia una nueva
cultura del tiempo.

0)= U GENERA

Generar un Foro transdisciplinario que suscite un debate
social sobre las relaciones entre los modelos de uso del
tiempo y el desarrollo sostenible. Todo ello orientado a
identificar pautas de sostenibilidad personal que nos
permitan reapropiarnos de nuestro tiempo y avanzar hacia
formas de vida cercanas a los tiempos y los ritmos de la
naturaleza.

DIRECTORE

Maria Novo. Catedra UNESCO de Educacion Ambiental y
Desarrollo Sostenible. Universidad Nacional de Educacion a
Distancia. Madrid.

Carlos Montes. Laboratorio de Socio-ecosistemas.
Departamento de Ecologia. Universidad Autbnoma de Madrid.
Fundacién Interuniversitaria Fernando Gonzalez Bernaldez.

PROGRAIVIA

Martes, 2/06/2009
Juan Manuel Suarez Japén. Rector de la UNIA.

Antonio Pulido. Presidente de Cajasol.
Carlos Montes. Director del Aula de Sostenibilidad.

Maria Novo, titular de la Catedra UNESCO de
Educacion Ambiental y Desarrollo Sostenible de la UNED.

Miércoles, 3/06/2008

Elvira Méndez. Directora de la Asociacion Salud y Familia.
Mauro Pizzato. Representante de Slow Food ltalia.

Edith Checa. Presidenta de la Asociacién Cultural y Literaria
“La Avellaneda”.

Coordinador:
Carlos Montes. Director del Aula de Sostenibilidad de la UNIA.

Jueves, 4/06/2008

Francesco Tonucci. Director del proyecto internacional
“La ciudad de los nifos”.

LECTURA DEL MANIFIESTO

No tengo tiempo para la sostenibilidad

Juan Manuel Suarez Japoén.
Rector de la Universidad Internacional de Andalucia.



