ANEXO |

GUIA DOCENTE

Denominacion del Médulo/Materia Caracter (obligatorio u optativo)

Médulo 1. Métodos de investigacion en las | Obligatorio
Ciencias del Deporte

Responsable del Médulo/Materia (nombre, filiacion y datos de contacto profesional):

Bartolomé Jesls Almagro Torres

Profesor Ayudante Doctor de la Universidad de Huelva (Facultad de Educacion, Psicologia y
Ciencias del Deporte)

Teléfono: 959219273

E-mail: almagro@dempc.uhu.es

Duracioén y fecha de realizacion: | Entre 1/10/2019 a 31/10/2019

Requisitos previos (en su caso):

Idioma de imparticién: Espairiol

Modalidad de ensefianza: Rama de conocimiento:

Presencial ] Artes y Humanidades [ ]
Semipresencial [ ] Ciencias 1
Virtual 1] Ciencias de la Salud 1]

Ciencias Sociales y Juridicas -
Ingenieria y Arquitectura ]

Competencias y resultado del aprendizaje:

e Tener la capacidad de identificar e interpretar datos relevantes, separando hechos,
opiniones y creencias. Justificandolo conforme a los conocimientos adquiridos.

e Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar su formacién
y especializacién en el &mbito de la preparacién fisica con un alto grado de autonomia.

e Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

e Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e Desarrollar en nuestro alumnado la capacidad de sintesis de la informacién acumulada,
segun los parametros y exigencias del preparador fisico, orientada a la resolucién de
problemas.

Contenidos:

Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Metodologia de investigacion en Ciencias del Deporte.

Disefios de investigacion en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte
Estructura de un trabajo cientifico en Ciencias del Deporte.

Aspectos éticos y legales de la investigacion.

Numero de créditos

- CREDITOS TEORICOS: 2 créditos - CREDITOS PRACTICO0S:0,5
- DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

N° de Horas (indicar total): 62,5




0 Clases Teodricas: 19 O Clases Practicas:

0 Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales): 6
- Colectivas: 4
- Individuales: 2

0 Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas: 13
- Con presencia del profesor:
- Sin presencia del profesor:13

0 Otras actividades (especificar): 24,5
- Intervencion en foros: 1
- Atencién de correos y chats: 1
- Preparacion de clases: 20
- Realizacion de ejercicios practicos: 2,5

Cronograma del desarrollo docente:

M6 Materia/ Profesor N° ECTS Ne Fecha Fecha | Horal
dul Asignatura presenc. ECTS inicio final
0 virtuales
1 0,5 1de 31 de
Bartolomé Presencial octubre | octubre
Estructura del J. Amagro de 2019 de
trabajo cientifico y 2019
1 su aplicacién a la 1 1lde 3lde
preparacion fisica Hugo Presencial por octubre | octubre
Salazar Videoconferen de 2019 de
cla 2019

- Presencial: 1
- Presencial por videoconferencia: 1
- Virtual: 0,5

Sistema de evaluacion:

Evaluacion formativa orientada al desarrollo del TFM y actividades de evaluacién especificas
del modulo.
Evaluacion por contrato en base a una rubrica

Observaciones:




Denominacion del Médulo/Materia Caracter (obligatorio u optativo)

Médulo 2. Bases fisiolégicas y biomecanicas del | Obligatorio
cuerpo Humano

Responsable del Médulo/Materia (nombre, filiacion y datos de contacto profesional):

Eduardo José Fernandez Ozcorta

Profesor de Formacion Profesional ESYDE (Grupo DOGESPORT)
Teléfono:

E-mail: ozcorta@esyde.eu

Duracion y fecha de realizacion: |

Requisitos previos (en su caso):

- Grado en ciencias de la actividad fisica y del deporte.
- Entrenador deportivo de deportes outdoor nivel 111,

Idioma de imparticién: Espairiol

Modalidad de ensefianza: Rama de conocimiento:

Presencial 1 Artes y Humanidades [
Semipresencial Ciencias ]
Virtual - Ciencias de la Salud 1]

Ciencias Sociales y Juridicas [}
Ingenieria y Arquitectura 1]

Competencias y resultado del aprendizaje:

o Diferenciar las funciones de los distintos elementos relacionados con
contraccionmuscular y su relacién con el efecto del entrenamiento

e Manejar instrumentos de medicibn de los factores relacionados con

funciéncardiorrespiratoria.

Interpretar adecuadamente el concepto de carga derivada del entrenamiento.

Conocer los factores neurolégicos derivado del entrenamiento.

Relacionar la biomecanica con los patrones de control motor.

la

la

Determinar las caracteristicas de la carga de entrenamiento en funcion de la

respuestafisiolégica y neurolégica que provoca el ejercicio de competicion o de

entrenamiento.
e Relacionar las variables del entrenamiento con la carga que pueden proporcionar.
e Reconocer los efectos del entrenamiento a través del control de la carga.
e Manejar y utilizar en las situaciones especificas instrumentos de medicion.

Contenidos:

- Fisiologia humana.

- Fisiologia aplicada a los deportes outdoor.

- Neurdfisiologia aplicada al control

- Aprendizaje y control motor.

- Biomecénica aplicada al rendimiento deportivo

Numero de créditos

- CREDITOS TEORICOS: 1,5 créditos - CREDITOS PRACTICOS:0
- DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

N° de Horas (indicar total): 37,5




0 Clases Teodricas: 12 O Clases Practicas:

0 Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales): 4
- Colectivas:
- Individuales: 4

0 Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas:8
- Con presencia del profesor:
- Sin presencia del profesor:8

0 Otras actividades (especificar): 13,5
- Intervencion en foros: 1
- Atencién de correos y chats: 1
- Preparacion de clases: 10
- Realizacion de ejercicios practicos: 1,5

Cronograma del desarrollo docente:

M | Materia/ Asignatura Profesor N° ECTS N° ECTS Fecha Fecha
0 presenc. virtuales inicio final
d
ul
0
José 1 1de 15 de
Naranjo noviemb | noviem
Fisiologia aplicada Orellana re de bre de
2 a los deportes de 2019 2019
equipos Eduardo 0,5 1de 15 de
J..Fernand noviemb | noviem
ez Ozcorta re de bre de
2019 2019

- Presencial: 0

- Presencial por videoconferencia: 1
- Virtual: 0,5

Sistema de evaluacion:

Evaluacion formativa orientada al desarrollo del TFM y actividades especificas del médulo
Evaluacion por contrato en base a una rubrica previamente negociada

Observaciones:




Denominacion del Médulo/Materia Caracter (obligatorio u optativo)

Médulo 3. Planificacion y periodizacion en los | Obligatorio
deportes de equipos

Responsable del Médulo/Materia (nombre, filiacion y datos de contacto profesional):

Carlos Vallés Ortega

Readaptador R.C. Recreativo de Huelva

Profesor en centros de Técnico deportivos Al-Andalus
Teléfono:

E-mail: carlos.valles@centrosalandalus.es

Duracién y fecha de realizacion:

Requisitos previos (en su caso):

Idioma de imparticién: Espairiol

Modalidad de ensefianza: Rama de conocimiento:

Presencial [ ] Artes y Humanidades [ ]
Semipresencial [ Ciencias 1]
Virtual L Ciencias de la Salud [

Ciencias Sociales y Juridicas [

Ingenieria y Arquitectura ]

Competencias y resultado del aprendizaje:

Conocer diferentes tipos de planificacion en deportes de equipos.

Entender la casuistica de los diferentes periodos de la temporada y sus requerimientos.

Planificar en situaciones especiales.

Disefar tareas de entrenamientos segun los factores limitantes de cada deporte.

Programar y planificar tareas y sesiones de entrenamiento segun la carga interna y

externa de cada modalidad deportiva.

Comprender las nuevas tendencias en el entrenamiento de la fuerza.

e Aplicar técnicas de recuperacion post entrenamiento y partidos y conocer sus efectos a
nivel fisiolégicos.

e Incidir en el entrenamiento en mujeres y sus diferentes adaptaciones.

e Entenderdiferentes metodologias de trabajos en los deportes de equipos.

Contenidos:

- Modelos de planificacién en deportes de equipo

- Situaciones especiales de planificacion

- Entrenamiento de la resistencia en deportes de equipo; las bases, metodologia y
planificacion

Numero de créditos

- CREDITOS TEORICOS: 10 - CREDITOS PRACTICOS:

- DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:




N° de Horas (indicar total): 250

0 Clases Teodricas: 75 O Clases Practicas:

0 Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales): 50
- Colectivas: 25
- Individuales: 25

0 Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas: 50
- Con presencia del profesor: 10
- Sin presencia del profesor: 40

0 Otras actividades (especificar): 100
- Intervencion en foros: 5
- Atencién de correos y chats: 5

- Preparacion de clases: 80

- Realizacion de ejercicios practicos: 10

Cronograma deldesarrollo docente:

M6 | Materia/Asignat Profesor N° ECTS N° ECTS Fecha Fecha | Horal
dul ura presenc. virtuales inicio final
0
Antonio 0,5 15 de 30 de
Gobémez Presencial Noviem Enero
por bre
videoconfere
ncla
Pedro T. 1 15 de 30 de
Goémez Presencial Noviem Enero
Piriz bre
Miguel 1 1 15 de 30 de
Angel Presencial Noviem | Enero
Campos bre
Luka Svilar 1 0,5 15 de 30 de
Presencial Noviem Enero
or
Mc')c'ielo's,de videopconfere bre
3 planificacion en ncia
deport_es de Julio 1 15 de 30 de
equipo Calleja Presencial Noviem | Enero
por bre
videoconfere
ncla
Lamberto 1 15 de 30 de
Conde Presencial Noviem Enero
Fernandez por bre
videoconfere
ncla
José 1 15 de 30 de
Alfonso Presencial Noviem Enero
Morcillo por bre
videoconfere
ncla
Pedro 0,5 0,5 15 de 30 de
Saenz- Presencial Noviem Enero
Lépez bre
Bufuel




Carlos 0,5 0,5 15 de 30 de
Vallés Presencial Noviem Enero
bre

- Presencial: 3
- Presencial por videoconferencia: 4,5
- Virtual: 2,5

Sistema de evaluacion:

Evaluacion formativa orientada al desarrollo del TFM y actividades especificas del modulo
Evaluacion por contrato en base a una rdbrica previamente negociada

Observaciones:




Denominacion del Médulo/Materia Caracter (obligatorio u optativo)

Mddulo 4. Evaluacion del deportista Obligatorio

Responsable del Médulo/Materia (nombre, filiacion y datos de contacto profesional):

Carlos Vallés Ortega

Readaptador R.C. Recreativo de Huelva

Profesor en centros de Técnico deportivos Al-Andalus
Teléfono:

E-mail: carlos.valles@centrosalandalus.es

Duracién y fecha de realizacion:

Requisitos previos (en su caso):

Idioma de imparticién:

Modalidad de ensefianza: Rama de conocimiento:

Presencial ] Artes y Humanidades [ ]
Semipresencial L Ciencias 1]
Virtual 1] Ciencias de la Salud ]

Ciencias Sociales y Juridicas |}

Ingenieria y Arquitectura ]

Competencias y resultado del aprendizaje:

Conocer diferentes medios e instrumento para evaluar al deportista en el laboratorio, ser
capaz de interpretar los datos obtenidos y plantear propuestas de intervencion segun los
resultados obtenidos.

Conocer diferentes medios e instrumento para evaluar al deportista en el campo, ser
capaz de interpretar los datos obtenidos y plantear propuestas de intervencion segun los
resultados obtenidos.

Evaluar las diferentes estructuras del cuerpo humano y abordar los déficits encontrados
en la evaluacion

Desarrollar programas preventivos grupales e individuales, segun la epidemiologia de
lesiones de cada modalidad deportiva y las caracteristicas y estructura de cada
deportista.

Aprender diferentes medios e instrumentos para monitorizar la carga de entrenamiento,
familiarizarse con cada uno de ellos y ser criticos con los datos obtenidos.

Contenidos:

- Valoracioén del deportista en laboratorio

- Valoracioén del deportista en campo

- Valoracion del deportista en situaciones reales de juegos
- Evaluacion artro muscular

- Evaluacion Kinesioldgica

NUmero de créditos




- CREDITOS TEORICOS: 5

- DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

N° de Horas (indicar total): 125
0 Clases Tedricas: 37,5 [0 Clases Practicas:

0 Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales): 12
- Colectivas: 2
- Individuales: 10

0 Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas: 25
- Con presencia del profesor: 5
- Sin presencia del profesor:20

0 Otras actividades (especificar): 50,5
- Intervencion en foros: 3,5
- Atencion de correos y chats: 2
- Preparacion de clases: 35
- Realizacion de ejercicios practicos: 10

- CREDITOS PRACTICOS:

Cronograma del desarrollo docente:

M6 | Materia/Asignat Profesor N° ECTS Ne Fecha Fecha | Hora
dul ura presenc. ECTS inicio final
0 virtuales
José 0,5 1lde 15 de
Naranjo Presencial por Febrero | Febrero
Orellana videoconferenc
La evaluacion : 1a
4 | del laboratorio al | Caparros Presencial por Febrero | Febrero
videoconferenc
campo ia
Carlos 0,5 0,5 15 de 30 de
Vallés Presencial junio junio
Carlos 15 15 de 30 de
Valoracién artro Vallés Presencial junio junio
muscular y Eduardo 1 15 de 30 de
kinesiologica Fernandez Presencial junio junio

- Presencial: 3
- Presencial por videoconferencia: 1
- Virtual: 1

Sistema de evaluacion:

Evaluacion formativa orientada al desarrollo del TFM y actividades especificas del modulo

Evaluacion por contrato en base a una rubrica previamente negociada

Observaciones:




Denominacion del Médulo/Materia Caracter (obligatorio u optativo)

Moédulo 5. Aspectos Condicionales en la | Obligatorio
preparacion fisica de los deportes de equipos

Responsable del Médulo/Materia (nombre, filiacion y datos de contacto profesional):

Eduardo José Fernandez Ozcorta

Profesor de Formacion Profesional ESYDE (Grupo DOGESPORT)
Teléfono:

E-mail: ozcorta@esyde.eu

Duracion y fecha de realizacion: |

Requisitos previos (en su caso):

- Grado en ciencias de la actividad fisica y del deporte.
- Entrenador deportivo de deportes outdoor nivel 111,

Idioma de imparticién: Espairiol

Modalidad de ensefianza: Rama de conocimiento:

Presencial [ Artes y Humanidades [ ]
Semipresencial [ Ciencias ]
Virtual L] Ciencias de la Salud ]

Ciencias Sociales y Juridicas [}
Ingenieria y Arquitectura L1

Competencias y resultado del aprendizaje:

e Comprender los factores limitantes del rendimiento deportivo en los deportes outdoor.

e Utilizar los conocimientos sobre los mecanismos de la contraccion muscular y los factores
determinantes de la fuerza, la velocidad y la resistencia como referencia para la
programacién del entrenamiento.

e Realizar test para medir la fuerza, la velocidad, la potencia, la resistencia y la flexibilidad
que permitan determinar el grado de recuperacion de la condicion fisicodeportiva.

e Interpretar adecuadamente los conceptos de entrenamiento y de la cualidad fisica de fuerza
y su relacién con la carga de entrenamiento, la adaptacion bioldgica y los principios del
entrenamiento deportivo.

e |dentificar las vias por las que se puede tender un puente entre los hallazgos cientificos y la
programacién del entrenamiento.

e Seleccionar el tipo de carga adecuado en funcion de las caracteristicas del esfuerzo que
define a una especialidad deportiva determinada y programar entrenamientos para la
mejora de la condicidn fisica de cualquier sujeto en relacién con la fuerza respetando los
principios de sobrecarga, individualizaciéon y especificidad.

o Relacionar los factores determinantes de la generacion de fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad con la metodologia del entrenamiento y la evaluacién de cada capacidad e
interpretar su significado en la aplicacién al entrenamiento fisico y deportivo.

Contenidos:

- Factores limitantes en el deporte.

- Factores limitantes segun el sexo.

- Factores limitantes en los deportes de outdoor.

- Entrenamiento de la resistencia aerdbica orientada a los deportes outdoor.

- Entrenamiento de la fuerza orientada a los deportes outdoor.

- Entrenamiento de la velocidad, cambios de direccién, agilidad y coordinacion orientada a
los deportes outdoor.

10




- Entrenamiento de laflexibilidad, elasticidad y amplitud de movimiento orientada a los

deportes outdoor.
- Metodologia y planificacion.

NUmero de créditos

- CREDITOS TEORICOS: 6

- DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

N° de Horas (indicar total): 150
[ Clases Teoricas: 45 [J Clases Practicas:

0 Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales): 15
- Colectivas: 5
- Individuales: 10

0 Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas: 30
- Con presencia del profesor: 5
- Sin presencia del profesor: 25

0 Otras actividades (especificar): 60
- Intervencion en foros: 3
- Atencion de correos y chats: 2
- Preparacion de clases: 45
- Realizacion de ejercicios practicos: 10

- CREDITOS PRACTICOS:0

Cronograma del desarrollo docente:

M6 Materia/ Asignatura Profesor N° ECTS | NP ECTS Fecha Fecha
dul presenc. virtuales inicio final
0

Eduardo 1 1 1de 15 de
J.Fernandez | Presencial mayo junio

Entrenamiento de la Ozcorta
fuerza en deportes de Manuel 1 1de 15 de
equipo; las bases, Antonio Presencial mayo junio

metodologia y Pérez
planificacion. Rodriguez

Francisco 1 0,5 1de 15 de
Javier Nufiez | Presencial mayo junio

5 Sanchez
Velocidad, cambios de 1 1de 15 de
direccion, agilidady | Carlos Vallés | Presencial mayo junio

coordinacion: las Ortega

bases, metodologia y
planificacion

Flexibilidad, Eduardo 0,5 1de 15 de
elasticidad y amplitud Fernandez mayo junio

de movimiento, las Ozcorta

bases y metodologia.

- Presencial: 4
- Presencial por videoconferencia: 0
- Virtual: 2

Sistema de evaluacion:

11




Evaluacion formativa orientada al desarrollo del TFM y actividades especificas del moédulo
Evaluacion por contrato en base a una rubrica previamente negociada

Observaciones:

12




Denominacion del Médulo/Materia Caracter (obligatorio u optativo)

Mdodulo 6. Preparador fisico dentro de un equipo | Obligatorio
multidisciplinar

Responsable del Médulo/Materia (nombre, filiacion y datos de contacto profesional):

Pedro Saenz-Lopez Bufiuel. Catedratico de la Universidad de Huelva

Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte. Avenida Tres de Marzo s/n. 21071
Huelva.

Tfno 959319071.

Email: psaenz@uhu.es

Duracioén y fecha de realizacion: | 19 créditos anual

Requisitos previos (en su caso):

Idioma de imparticién: Espairiol
Modalidad de ensefianza: Rama de conocimiento:
. L .

Presencial Artes y Humanidades 1]
Semipresencial . Ciencias 1]
Virtual ] Ciencias de la Salud 1]
Ciencias Sociales y Juridicas [ |

Ingenieria y Arquitectura ]

Competencias y resultado del aprendizaje:

- Aplicar los conocimientos anteriores para resolver futuras situaciones profesionales,
argumentando la utilizacion de técnicas especificas y valorando la resolucién.

- Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar su formacién
y especializacién en el &mbito de la preparacién fisica con un alto grado de autonomia.

- Comunicar sus conclusiones, conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

- Asumir la capacidad y manejo para llevar a cabo un proceso completo de preparacién
fisica en un deporte de equipo.

- Adquirir competencias socio-emocionales para ayudar a mejorar el clima del equipo.

Contenidos:

Bloques:

Bloque I: El preparador fisico dentro del Staff Técnico. 7 créditos. Importancia del rol del
preparador fisico en un equipo interdisciplinar. Conocimiento de las competencias del Staff
Técnico. Habilidades Socio-emocionales.

Blogue II: Especializaciones deportivas. 12 créditos. Caracteristicas especificas de
especialidades deportivas como el futbol, futbol-sala, baloncesto, balonmano, voleibol o rugby.

Numero de créditos

- CREDITOS TEORICOS: 19 - CREDITOS PRACTICOS:
- DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:
N° de Horas (indicar total): 475

0 Clases Teodricas: 143 0 Clases Practicas: 30
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0 Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales): 47
- Colectivas: 35
- Individuales: 12

0 Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas: 95
- Con presencia del profesor: 75
- Sin presencia del profesor:20
0 Otras actividades (especificar): 190
- Intervencion en foros: 10
- Atencion de correos y chats: 10
- Preparacion de clases: 150
- Realizacion de egjercicios practicos: 30

Cronograma del desarrollo docente:

M | Materia/Asignatur Profesor N° ECTS N° ECTS | Fecha | Fecha
o} a presenc. virtuales inicio final
d
ul
0
Blanca de la 1 15 de 15 de
Cruz Presencial febrero | abril
Eduardo 1 15 de 15 de
Fernandez Presencial febrero | abril
Ozcorta
Antonio 1 1 15 de 15 de
Casimiro Presencial febrero | abril
El preparador Antonio J. 1 15de | 15de
fisico dentro del Gomez Presencial por febrero abril
staff técnico videoconferenc
la
Carlos Vallés 1 15 de 15 de
Presencial febrero | abril
Lidia Romero 1 15 de 15 de
Presencial por febrero | abril
videconferenci
6 a.
Pedro Saenz- 1 15 de 15 de
Lopez Presencial febrero | abril
Miguel Alonso 1 0,5 15 de 15 de
Calvar Presencial febrero | abril
Mar Alvarez 1,5 0,5 15de | 15de
Presencial febrero | abril
Juan Parraga 1 0,5 15 de 15 de
Montilla Presencial febrero | abril
Especializaciones | Sergio Ibafiez 1,5 0,5 15de | 15de
deportivas Godoy Presencial febrero | abril
Miguel A. 15 0,5 15 de 15 de
Gbémez Ruano Presencial febrero | abril
David Gonzalez 1,5 0,5 15 de 15 de
Pién Presencial febrero | abril

- Presencial: 13
- Presencial por videoconferencia: 2
- Virtual: 4
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Sistema de evaluacion:

Evaluacion formativa orientada al desarrollo del TFM y actividades especificas del médulo
Evaluacion por contrato en base a una rubrica previamente negociada

Observaciones:

15




