
 

 

Actividad formativa Factores Psicosociales y su Prevención 
Fechas de Ejecución 14 de marzo de 2024 
Modalidad Online 
Destinatarios Personal Técnico, de Gestión y de Administración y Servicios 
Duración en Horas 2 horas síncronas 
Total Participantes --- 
Nº de Ediciones 1 
 
Objetivos 

La Ley de Prevención de Riesgos Laborales considera que la organización del 
trabajo forma parte de las condiciones de trabajo que influyen en la salud y la 
seguridad de las personas trabajadoras, entre otros aspectos a través de la ex-
posición nociva a los riesgos psicosociales. 
 
El objetivo de esta acción formativa es conocer: 

• qué son los factores psicosociales 
• qué efectos pueden tener en la salud 
• cómo evaluarlos 
• cómo protegerlos aplicando medidas preventivas en el ámbito laboral.   

 
 
Contenidos 

 
1. Normativa en riesgos psicosociales 
2. Factores psicosociales. Definición y concepto 
3. Evaluación de los factores psicosociales 
4. Consecuencias y medidas preventivas 
5. Beneficios 

 
Formadores Quirón Prevención 
Organización Universidad Internacional de Andalucía 

 


