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Actividad formativa HABITOS SALUDABLES

Fechas de Ejecucion 21y 22 de junio de 2022

Modalidad Online

Destinatarios Todos aquellos trabajadores que deseen ampliar sus
conocimientos con una nueva visiéon del mundo de la salud y
mejorar su calidad de vida

Duracion en Horas 2 horas
Total Participantes ----
N2 de Ediciones 2
Objetivos Enseiar y promover buenos habitos para mejorar la salud
¢ Educacion para la salud.
Contenidos ® Prevencion y promocion de habitos saludables en el trabajo.
¢ Hipertension.
¢ Tabaco.
e Alcohol.

e Higiene postural.
¢ Higiene del sueno.
e Ejercicio fisico.

Formador Ramodn Pefa Cortegano

Organizacion Cualtis SLU
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