Actividad Fisica y Salud - MODULO I:
CIENCIAS BASICAS

Anélisis funcional e innovaciones en ejercicio



INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION Y TRAMITACION DE LAS GUIAS DOCENTES
DE LAS ASIGNATURAS

1. Las guias docentes de las asignaturas de los programas oficiales de postgrado que coordina la Universidad Internacional de
Andalucia se deben adecuar a los criterios académicos que se concretan en el plan de contingencia para la adaptacion de las actividades
académicas de los programas en el curso académico 2020-21, aprobado en el Consejo de Gobierno en la sesion celebrada el pasado 19 de
junio de 2020 .

2. Las guias docentes de las asignaturas recogeran la programacion del curso académico 2020-2021 de acuerdo con la modalidad en
que se halle verificada en la memoria del correspondiente titulo, aunque deberan incluir adicionalmente apartados especificos donde se
disefen y planifiquen las adaptaciones de la asignatura a dos posibles escenarios alternativos: por un lado, un escenario de menor actividad
académica presencial como consecuencia de la adopcion de medidas sanitarias de distanciamiento interpersonal destinadas a limitar el aforo
permitido en las aulas(escenario A); y por otro, un escenario de suspension de la actividad presencial por emergencia sanitaria(escenario B).
Este Gltimo escenario del plan de contingencia también podra activarse si las restricciones a los desplazamientos internacionales por motivos

sanitarios impiden o dificultan la modalidad presencial.

Adaptaciones de la programacion académica al escenario A de menor presencialidad: se adoptara un sistema multimodal o hibrido de
ensefanza que combine clases presenciales, clases en linea(sesiones sincronas) y actividades formativas no presenciales para el aprendizaje

auténomo del estudiante.

Adaptaciones de la programacion académica al escenario B de suspension de la actividad presencial: en este caso se acordara la
adaptacion de las actividades formativas a docencia virtual en todas las materias del programa y se desarrollara a través de los recursos

informaticos disponibles en la plataforma de teledocencia de la UNIA.

La activacion del plan de contingencia bien en el escenario A o bien en el escenario B, vendra de la mano, en primera instancia, de las

medidas que puedan en su caso establecer las autoridades sanitarias.
3. Debe tenerse presente que los objetivos, competencias y resultados de aprendizaje no pueden verse alterados.

4. El coordinador/a de cada médulo/asignatura(incluyendo los Trabajos Fin de Master y Practicas Curriculares), consensuara con el
equipo docente la guia docente siempre en consonancia con el plan de contingencia para la adaptacion de las actividades académicas de los
programas oficiales de postgrado que coordina la Universidad Internacional de Andalucia a las situaciones extraordinarias que se deriven de la
evolucion de la pandemia de la COVID-19, aprobado en la sesion del dia 19 de junio de Consejo de Gobierno de la Universidad internacional de
Andalucia.

5. Estos coordinadores de asignatura seran los responsables de elaborar las guias de cada asignatura y una vez cumplimentadas las
remitiran a la Direccién del Master y al Presidente de la Comision de Garantia de Calidad(en el caso de que ambos cargos no recaigan en la
misma persona).

6. La Comision de Garantia de Calidad del Master sera la responsable de coordinar el proceso, recabando las guias de los
coordinadores y enviando la propuesta, una vez aprobada por la Comision de Garantia de Calidad(que levantara acta de la reunion telematica
celebrada), a la Comision de Postgrado, para su visto bueno. Las guias cumplimentadas en su conjunto(incluyendo los apartados de los

escenarios A 'y B) deberan ser enviadas al Vicerrectorado de Postgrado(postgrado@unia.es) antes del 15 de julio de 2020

7. Una vez aprobadas, las guias docentes deberan ser publicadas y darles la difusién oportuna tanto en los espacios virtuales del
Master como en la web oficial de los mismos cara, en Gltima instancia, a garantizar la transparencia de la informacion a los estudiantes.
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MODULO I: CIENCIAS BASICAS

2021-2022
Obligatoria
Teoria: 2.40 Practica: 1.60 Total: 4.00
29/11/2021 a 19/12/2021
VIRTUAL

http://www.unia.es/actividadfisicaysalud

https://www.upo.es/postgrado/Master-Oficial-Actividad-Fisica-y-Salud/

Espariol

Nombre y apellidos Email Universidad Créditos
Javier Gonzalez Gallego UNIVERSIDAD DE 4.00
LEON

Javier Gonzalez Gallego, foro virtual de consultas al coordinador de la asignatura plataforma docente
https://eva.unia.es/ horario de consultas 24 horas ininterrumpido durante el periodo de duracion de la
asignatura.

e Aplicar los aspectos basicos en el desarrollo de la profesiéon
en el ambito de la actividad fisica y la salud.

e Desarrollar la toma de decisiones como elemento
fundamental en el desarrollo profesional.

e Aplicar los conocimientos a la practica profesional asi como
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mostrar capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.

e Comprender la literatura cientifica del ambito de la salud,
actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el &mbito cientifico.

e Saber aplicar las tecnologias de la informacion y
comunicacioén (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Salud y el
Deporte.

e Desarrollar competencias para la adaptaciéon a nuevas
situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
auténomo.

e Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.
. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios
para el correcto ejercicio profesional.

Fisiologia del Ejercicio

o |dentificacién de las respuestas y adaptaciones del organismo
al ejercicio fisico y al entrenamiento y las distintas técnicas para su
valoracion

e Conocimiento de los efectos del ejercicio durante el
desarrollo o en respuesta a situaciones especiales.

e Capacidad para utilizar metodologias de valoracion funcional
del deportista, tanto mediante pruebas de campo como de
laboratorio.

e Comprension sistematica de los principios de la fisiologia del
ejercicio como herramienta necesaria para la interpretacion de la
salud.

e Capacidad de fomentar en contextos académicos y

profesionales el desarrollo de los habitos saludables relacionados
con la fisiologia.

Innovaciones en ejercicio

e Conocimiento de las innovaciones en el ejercicio fisico
imprescindibles para los profesionales de la salud y el deporte.
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e |dentificacién de las bases celulares que sustentan los
procesos biolégicos.

e Conocimiento de algunos avances en la investigacion
cientifica relacionados con el ejercicio.

e Conocimiento de las técnicas habituales utilizadas en biologia
molecular.

e |niciacion a las bases genéticas del comportamiento
deportivo.

e Actualizacion de los estudios genéticos relacionados con la
respuesta al ejercicio

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Para el alumnado ya especializado en Ciencias de la Salud y Ciencias

del Deporte le sera suficiente con los materiales ofrecidos.

Para aquellos cuya tematica sea novedosa aconsejamos la utilizacién de la bibliografia recomendada en esta
materia.

Para posibles modificaciones sobre el plan de trabajo fijado, el
profesor utilizara los foros y el resto de herramientas de comunicacién
de la plataforma.

Es importante por tanto que el alumno esté atento a estos mensajes.

Fisiologia del Ejercicio

Poder identificar las respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio. Y conocer los principios basicos de las
pruebas de valoraciéon funcional.

Poder identificar la utilidad de la biologia molecular como instrumento en el conocimiento de las
adaptaciones funcionales y la relacion del ejercicio con la expresion de genes.

CONTENIDOS

Fisiologia del Ejercicio
PARTE 1: ESFUERZO FiSICO

1. DEFINICION Y EVOLUCION HISTORICA
2. EL MUSCULO Y LA CONTRACCION MUSCULAR
3. SISTEMAS ENERGETICOS EN EL EJERCICIO
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4. SISTEMA CARDIOVASCULAR Y EJERCICIO

5. ADAPTACIONES RESPIRATORIAS DURANTE EL EJERCICIO

6. REGULACION ENDOCRINA DEL EJERCICIO

7. HIDRATACION Y TERMORREGULACION DURANTE EL EJERCICIO
8. EL EJERCICIO EN NINOS Y ADOLESCENTES

9. EJERCICIO EN ALTITUD

PARTE 2. PROTOCOLOS DE VALORACION

1. LA VALORACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA: PRUEBAS DE CAMPO Y DE LABORATORIO
2. VALORACION DE LA ADAPTACION CARDIO-RESPIRATORIA AL EJERCICIO.

3. VALORACION DE LA ADAPTACION CARDIO-RESPIRATORIA AL EJERCICIO

4. VALORACION DEL METABOLISMO ANAEROBICO

5. VALORACION DEL METABOLISMO AEROBICO

6. LA TRANSICION AEROBICO-ANAEROBICA: SIGNIFICACION FUNCIONAL Y APLICACIONES AL
ENTRENAMIENTO

7. PROTOCOLOS PARA LA VALORACION FUNCIONAL DE LABORATORIO

Innovaciones en ejercicio

Parte 1. BIOLOGIA MOLECULAR Y EJERCICIO FiSICO

1. INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MOLECULAR

2. AVANCES CIENTIFICOS EN EL AMBITO DEL DEPORTE

3. TECNICAS DE BIOLOGIA MOLECULAR

4. AVANCES DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE. APLICACION DE TECNICAS DE BIOLOGIA
MOLECULAR.

5. APLICACION DE CELULAS MADRE EN LA REGENERACION DE CARTILAGO COMO AVANCE EN CIENCIAS DEL
DEPORTE.

Parte 2. GENETICA Y DEPORTE

1. EL GENOMA HUMANO

2. COMO INTERACTUAN FACTORES GENETICOS Y AMBIENTALES EN LAS CUALIDADES FISICAS
3. COMO INFLUYEN LOS GENES EN LA SALUD Y LA RELACION CON EL EJERCICIO FiSICO

4. COMPONENTE GENETICO DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

El trabajo de esta asignatura estara basado en el aprendizaje auténomo del alumno, con el apoyo del tutor
docente y de los propios companieros, fomentando el trabajo colaborativo.

Para ello, se combina el estudio de los materiales con la basqueda de recursos por parte del alumnado.
Los recursos disponibles corresponden al desarrollo de los bloques tematicos por parte del profesorado.
Ofreceremos otros recursos complementarios como articulos y documentos de apoyo.
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Los recursos disponibles corresponden al desarrollo de los temas por parte del profesor.

El alumno dispone del material didactico de la asignatura elaborado por el profesor, que puede descargar e
imprimir. Se incluyen ademas una serie de recursos adicionales, como es el foro de consultas donde se
plantearan cuestiones y debates relacionados con las actividades propuestas: Lectura de textos, articulos
y/o noticias de interés relacionadas con el tema, paginas web, wiki, etc.

Actividades generales de ayuda, comunicacién y guia.

Recursos de ayuda para el uso del Campus Virtual como alumno.

Desde el inicio del periodo docente el alumno tendra acceso al espacio correspondiente al curso en el
Campus Virtual, donde encontrara un primer bloque con una serie de recursos que facilitaran la utilizacién
del mismo (tutoriales, glosario con preguntas frecuentes sobre el manejo del Campus, foro para la
resolucion de dudas técnicas...).

También tendra acceso, desde el inicio, a una serie de recursos electrénicos para su consulta a través de la
Biblioteca Digital de la UNIA y a otras herramientas y servicios comunitarios.

Foro de novedades: accesible desde el bloque comun de la columna central de la materia, servira para un
correcto seguimiento de la misma y serd empleado por el docente para la comunicacion e informacion de
los eventos mas destacados.

Calendario: junto con el foro de novedades, el calendario ubicado en la parte superior del bloque lateral
derecho servira para indicar la temporalizacién exacta de la materia y de cada unidad didactica que la
compone.

Métodos especificos para el aprendizaje de la materia

Habra un foro de consulta de Anatomia del Movimiento, donde el alumnado puede participar con todo
aquello que considere oportuno respecto al mismo.

El alumnado debera siempre utilizar la plataforma y los lugares habilitados correspondientes para el
contacto con el tutor evitando cualquier tipo de contacto via e-mail privado.

Dedicacion
(horas de trabajo del
estudiante con apoyo del

Dedicacion
Actividad formativa Modalidad de ensefianza (horas de trabajo auténomo
del estudiante)

profesor)
Lectura de la Guia didactica VIRTUAL 4 0
Consulta y estudio de material y | VIRTUAL 16 10
planteamiento de dudas.
Visualizacién de enlaces de VIRTUAL 10 10
interés
Fisiologia del ejercicio y VIRTUAL 15 10

protocolos de valoracion

Biologia molecular y ejercicio VIRTUAL 15 10
fisico. Genética y deporte
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SISTEMA DE EVALUACION

Participacion en los foros del Campus Virtual: Discusiones sobre los temas y conceptos fundamentales,
Aporte de publicaciones y comentarios (este concepto se utilizara para subir la nota de la asignatura.
Tener en cuenta las diferencias entre los foros calificables y no calificables: los foros No calificables van
dirigidos al aprendizaje sin que las aportaciones a estos foros sean indispensables para obtener la
calificacion de la asignatura suelen estar titulados como foro de consultas y ubicarse en los epigrafes
iniciales de las asignaturas en cambio los foros calificables cuentan para la nota de la asignatura
correspondiente, si no se especifica lo contrario, tienen el mismo peso de calificacién que cualquier otra
actividad calificable, son por tanto, un elemento importante para obtener una buena calificacion de la
asignatura.

Estos foros suelen estar ubicados en los epigrafes mas bajos de las asignaturas, bajo el epigrafe de
actividades.

e Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual (cada tutor tiene acceso al tiempo de conexién y
lugares de visita).

e Resultados de los ejercicios y tareas individuales, que seran evaluados de 0 a 10. Cada tutor se reserva
la posibilidad de plantear un tiempo de recuperacién para las actividades valoradas por debajo de 5.

e Calidad de las aportaciones en actividades grupales/colectivas.
Se recuerda la obligatoriedad de aprobar todas las actividades calificables para aprobar la materia, como se
especifica en la guia didactica general del Master (localizada en el curso indice).
TAREAS:
1. Respuesta cardiovascular al ejercicio
2. Test sobre fisiologia del ejercicio
3. Busqueda bibliografica: Biologia molecular y ejercicio, y Genética y deporte

OBSERVACIONES
None
Porcentaje de
Estrategias/metodologias de evaluacion valoracién sobre el
total

Respuestas reflexivas, objetivas y contextualizadas a las preguntas formuladas en la 100%%
actividad. Test de autoevaluacién. Tarea de busqueda documental evaluada de 0 a 10
puntos.

BIBLIOGRAFIA

Fisiologia del Ejercicio

George, J. D., Garth, A., Vehrs, P. R. Test y pruebas fisica. Paidotribo, 2007.
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Katch, V. L., Mcardle, W. D., Katch, F. I.
Fisiologia del ejercicio. Médica Panamericana, 2015.

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., Costill, D. L.
Evaluacién fisioldgica del deportista. Paidotribo, 2019.

Mora, R, Pallarés, J. G., Ortega, J. F.
Fisiologia del deporte y el ejercicio. Practicas de campo y laboratorio. Médica Panamericana. 2020.

Powers, S. K., Howley, S. T.
Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacién a la forma fisica y al rendimiento. Paidotribo. 2104.

Innovaciones en ejercicio

Katch, V. L., Mcardle W. D., Katch F. I.
Fisiologia del deporte y el ejercicio. Médica Panamericana, 2014.

Pritchard, D.J., Korf, B. R. Genética médica.
Lo esencial de un vistazo. Médica Panamericana, 2015.

Salazar, A. M., Sandoval, A. S, Amendariz, J. S.
Biologia molecular. Fundamentos y aplicaciones en ciencias de la salud. McGraw Hill, 2013.

Nota: El resto de las referencias bibliograficas y web estan incluidas en las correspondientes unidades
didacticas.

PLAN DE CONTINGENCIA

Conforme a lo dispuesto en la legislacién vigente en materia de proteccion de datos de cardcter personal(Reglamento(UE) 2016/679, de 27 de abril) le informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasaran a ser
tratados por la UNIVERSIDAD INTERNACONAL DE ANDALUCIA como responsable del tratamiento, siendo érgano competente en la materia la Direccién del Area de Gestién Académica(Monasterio Santa Maria de las
Cuevas, C/ Américo Vespucio n°2. Isla de La Cartuja - 41092 - Sevilla) ante quien Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, limitacion, oposicion o portabilidad sefialando concretamente la causa de su solicitud
y acompanando copia de su documento acreditativo de identidad. La solicitud podra hacerse mediante escrito en formato papel o por medios electrénicos.

Caso de no obtener contestacion o ver desestimada su solicitud puede dirigirse al Delegado de Proteccién de Datos de la Universidad(rgpd@unia.es Tfno 954 462299) o en reclamacion a la Agencia Espaiiola de
Proteccion de Datos a través de los formularios que esa entidad tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su pagina web: https: // sedeagpd.gob.es

Como responsable, la Universidad le informa que exclusivamente tratara los datos personales que Ud. le facilite para dar cumplimiento a los siguientes fines:
a) Gestion académica y administrativa de:
« Participacion en procesos de acceso y admision a las ensefianzas oficiales(Grado, Master y Doctorado) o de formacién Continua de la Universidad Internacional de Andalucia.
« Inscripcién y/o matricula como alumno en cualquiera de las titulaciones oficiales(Grado, Master y Doctorado), Formacién Continua u otras actividades académicas ofrecidas por la Universidad Internacional de
Andalucia.
+ Participacion en convocatorias de becas y ayudas al estudio de la Universidad Internacional de Andalucia, la Admén. General del Estado o la de las Comunidades Auténomas y de otras entidades publicas o
privadas.
+ Participacion en convocatorias de programas de movilidad de cardcter nacional o internacional.
+ Obtencién y expedicién de titulos oficiales, titulos propios y otros titulos académico
b) Gesti6n de su participacién como estudiante en practicas y actividades formativas nacionales o internacionales en instituciones, empresas, organismos o en otros centros.
c) Utilizacién de servicios universitarios como obtencién del carné universitario, bibliotecas, actividades deportivas u otros.

La Universidad se encuentra legitimada para tratar estos datos al ser necesarios para la ejecucion de la relacion juridica establecida entre Ud. y la Universidad y para que ésta pueda cumplir con sus obligaciones legales
establecidas en la Ley Organica 6/2001, de Universidades.

Usted responde de la veracidad de los datos personales que ha proporcionado a la Universidad y de su actualizacion.

La Universidad comunicara los datos personales que sean indispensables, y nunca en otro caso, a las sigui categorias de i io:

+ A otras Administraciones y organismos publicos para el ejercicio de las competencias que les sean propias y compatibles con las finalidades arriba enunciadas(Asi - a modo enunciativo y no limitativo - a

Ministerios con competencias en educacién y ciencia, a otras administraciones, a otras Universi o Centros formativos equivalentes para la gestién de traslados, a empresas para la realizacién de practicas)
+ A entidades bancarias para la gestion de pagos y cobros.
* A organismos publicos o privados en virtud de la celebracién de convenios de colaboracién o contratos, conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de Proteccién de Datos.
+ Alos servicios de la propia Universidad que sean adecuados para gestionar la utilizacién de los servicios universitarios ofertados.




n

Universidad

[ GUIA DOCENTE

Sus datos de caracter personal se tratardn y conservaran por la Universidad conforme a la legislacion vigente en materia de proteccion de datos, pasando luego a formar parte —previo expurgo - del Archivo Histérico
Universitario conforme a lo dispuesto en la legislacién sobre Patrimonio Histdrico.

La Universidad sélo prevé la transferencia de datos a terceros paises en el caso de su participacién como alumno en alguno de los programas de formacion o becas de cardcter internacional. La transferencia se realizara
siguiendo las directrices establecidas al respecto por el Reglamento Europeo de Proteccién de Datos y normativa de desarrollo.

El Servicio de Proteccién de Datos de la Universidad Internacional de Andaluca cuenta con una pagina en la que incluye legislacién, informacién y modelos en relacién con la Proteccién de Datos Personales a la que
puede acceder desde el siguiente enlace: https://www.unia.es/protecciondatos
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