Actividad Fisica y Salud - MODULO ViII:
TRABAJO FIN DE MASTER

Trabajo Fin de Master



INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION Y TRAMITACION DE LAS GUIAS DOCENTES
DE LAS ASIGNATURAS

1. Las guias docentes de las asignaturas de los programas oficiales de postgrado que coordina la Universidad Internacional de
Andalucia se deben adecuar a los criterios académicos que se concretan en el plan de contingencia para la adaptacion de las actividades
académicas de los programas en el curso académico 2020-21, aprobado en el Consejo de Gobierno en la sesion celebrada el pasado 19 de
junio de 2020 .

2. Las guias docentes de las asignaturas recogeran la programacion del curso académico 2020-2021 de acuerdo con la modalidad en
que se halle verificada en la memoria del correspondiente titulo, aunque deberan incluir adicionalmente apartados especificos donde se
disefen y planifiquen las adaptaciones de la asignatura a dos posibles escenarios alternativos: por un lado, un escenario de menor actividad
académica presencial como consecuencia de la adopcion de medidas sanitarias de distanciamiento interpersonal destinadas a limitar el aforo
permitido en las aulas(escenario A); y por otro, un escenario de suspension de la actividad presencial por emergencia sanitaria(escenario B).
Este Gltimo escenario del plan de contingencia también podra activarse si las restricciones a los desplazamientos internacionales por motivos

sanitarios impiden o dificultan la modalidad presencial.

Adaptaciones de la programacion académica al escenario A de menor presencialidad: se adoptara un sistema multimodal o hibrido de
ensefanza que combine clases presenciales, clases en linea(sesiones sincronas) y actividades formativas no presenciales para el aprendizaje

auténomo del estudiante.

Adaptaciones de la programacion académica al escenario B de suspension de la actividad presencial: en este caso se acordara la
adaptacion de las actividades formativas a docencia virtual en todas las materias del programa y se desarrollara a través de los recursos

informaticos disponibles en la plataforma de teledocencia de la UNIA.

La activacion del plan de contingencia bien en el escenario A o bien en el escenario B, vendra de la mano, en primera instancia, de las

medidas que puedan en su caso establecer las autoridades sanitarias.
3. Debe tenerse presente que los objetivos, competencias y resultados de aprendizaje no pueden verse alterados.

4. El coordinador/a de cada médulo/asignatura(incluyendo los Trabajos Fin de Master y Practicas Curriculares), consensuara con el
equipo docente la guia docente siempre en consonancia con el plan de contingencia para la adaptacion de las actividades académicas de los
programas oficiales de postgrado que coordina la Universidad Internacional de Andalucia a las situaciones extraordinarias que se deriven de la
evolucion de la pandemia de la COVID-19, aprobado en la sesion del dia 19 de junio de Consejo de Gobierno de la Universidad internacional de
Andalucia.

5. Estos coordinadores de asignatura seran los responsables de elaborar las guias de cada asignatura y una vez cumplimentadas las
remitiran a la Direccién del Master y al Presidente de la Comision de Garantia de Calidad(en el caso de que ambos cargos no recaigan en la
misma persona).

6. La Comision de Garantia de Calidad del Master sera la responsable de coordinar el proceso, recabando las guias de los
coordinadores y enviando la propuesta, una vez aprobada por la Comision de Garantia de Calidad(que levantara acta de la reunion telematica
celebrada), a la Comision de Postgrado, para su visto bueno. Las guias cumplimentadas en su conjunto(incluyendo los apartados de los

escenarios A 'y B) deberan ser enviadas al Vicerrectorado de Postgrado(postgrado@unia.es) antes del 15 de julio de 2020

7. Una vez aprobadas, las guias docentes deberan ser publicadas y darles la difusién oportuna tanto en los espacios virtuales del
Master como en la web oficial de los mismos cara, en Gltima instancia, a garantizar la transparencia de la informacion a los estudiantes.
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Obligatoria
Teoria: 0.00 Practica: 12.00 Total: 12.00

SIN DETERMINAR

Espariol

eman | unieiene

Nombre y apellidos Créditos

La Comision Académica asigna un/a tutor/a para cada ficha-proyecto aprobada en la Materia 10

e Obtener una comprension sistematica de los contenidos
necesarios para interpretar
el ejercicio fisico como herramienta de salud y dominar las
habilidades, técnicas
y métodos para colaborar en la prescripcion del ejercicio fisico.
e Saber disefar, conjuntamente a un equipo multidisciplinar,
programas de
promocioén de actividad fisica y alimentacion equilibrada y tener
conocimientos
para abordar un proyecto de investigacion en las lineas
relacionadas con la




un

= Universidad
Internacional

de Andalucia GUI’A DOCENTE

A

actividad fisica y la salud.

e Haber realizado un proyecto final de master en alguno de los
temas de areas
diferenciadas del conocimiento adquirido.

e Ser capaces de realizar una evaluacién de los colectivos
necesitados.

e Saber colaborar con sus companeros de otras ciencias del
ejercicio, con la
comunidad académica, con los profesionales del sector y con la
sociedad en
general en relaciéon con la actividad fisica como elemento
prescriptor de salud.

e Ser capaces de fomentar en contextos académicos y
profesionales el desarrollo de
los habitos saludables relacionados con el movimiento corporal
programado.

e Capacidad para detectar las necesidades de investigacion en
el &mbito de la actividad fisica y la salud

e Capacidad para disefar y realizar un trabajo de investigacion
en el &mbito de la actividad fisica y la salud

e Capacidad
para exponer en forma oral los aspectos fundamentales de un
trabajo de
investigacion relacionado con la actividad fisica y la salud

Demostrar conocimientos especificos y adecuados para la utilizacion exitosa de los
buscadores y bases de datos bibliograficos de mayor relevancia para el la Salud y la
Actividad.

Demostrar destreza en la seleccion y evaluacion de la pertinencia de la informacién
procedente de diversas fuentes y TIC's para la construccién de marcos teéricos y en la
busqueda de antecedentes empiricos a través de las bases de datos propias de la disciplina.

Explicar y exponer, de manera académicamente correcta, los contenidos conceptuales y
de desarrollo de las teorias en el ambito de las ciencias sociales en general, y del Trabajo
Social en particular, de manera que los conceptos y sus desarrollos sean analizados critica
y constructivamente dando como resultado un discurso articulado.

Reflexionar en torno a los elementos concretos que fundamentan, desde un punto de vista
epistemolégico, las practicas relacionadas con la investigacién en el &mbito concreto de

la Salud tomando como referencia y patrén de comparacién el marco general de la
medicina y la Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte, ofreciendo como resultado

de dicha reflexién una evaluacion critica de la actividad investigadora, incluyendo las
propuestas propias.
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Identificar de manera concreta y especifica los objetos de estudio, formulando de manera
académicamente correcta y operativa los objetivos generales y especificos de una
investigacion en el &mbito de la Salud y de la Actividad Fisica.

CONTENIDOS

OBJETIVOS FORMATIVOS

La finalidad del TFM sintetiza el objetivo central de los estudios. Es una asignatura de
caracter integrador a través de la cual el alumno pone en practica los conocimientos
adquiridos durante toda la etapa formativa, que le permita investigar ambitos propios de
la Salud y de la Actividad Fisica. Esta labor exige conocer y discernir entre diferentes
metodologias de trabajo aplicables para la obtencion de conocimientos, en funcién del
objeto de estudio y de los objetivos planteados desarrollando cuestiones procedimentales
actualizadas propias de la investigacién en el ambito de la Salud, asi como en las
estrategias de intervencion basadas en los beneficios de la actividad fisica.

CONSECUCION DEL TFM

Consiste en la realizacion, presentacion y defensa publica de un trabajo de investigacion
cientifico (en sus diferentes modalidades) tutelado sobre alguna cuestion especifica
relacionado con la Salud y la Actividad Fisica. Se admitiran, por lo tanto, trabajos sobre
todos aquellos temas relacionados con el curriculo formativo del Master. El TFM se
concibe de manera directamente vinculada con el desarrollo de los contenidos de las
diferentes materias, Talleres y practicas, dado que constituyen fases necesarias en la
aproximacion practica y/o teérica de los/as estudiantes a la investigacién en el ambito del
de la Salud y de la Actividad Fisica. El trabajo debe poner de manifiesto que el alumnado
ha desarrollado todo el proceso caracteristico de un proceso cientifico: formulacion de
preguntas de investigacion derivadas de una revision sistematica de la literatura
relacionada con el ambito especifico de estudio y encuadrables en un marco conceptual

y tedrico; presentacion, analisis y discusion de resultados, y conclusiones. Recogerlo en
una memoria de calidad y, finalmente, exponerlo y defenderlo ante un tribunal cualificado
para su evaluacion.

REQUISITOS PREVIOS

Para presentar el TFM sera requisito imprescindible que el alumnado haya superado los
48 créditos ECTS del Mddulo 1y haya obtenido el visto bueno del profesor/a que se
encargue de la tutorizacién de las Practicas de Investigacion.

No obstante, los alumnos podran comenzar a desarrollar de forma auténoma el Trabajo
Fin de Master desde el inicio del Master, pero solo sera considerado de manera oficial a
partir del momento que hayan superado la asignatura 3 de la Materia 10. Esta asignatura
se asemeja a un protocolo de investigacion para el TFM, sin el que dicha investigacion

no podra realizarse con éxito, del mismo modo que para realizar el TFM no pueden
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cambiarse aspectos esenciales de dicha ficha, como titulo, poblacién, metodologia,
analisis, etc., sin la debida autorizacion de la direccion del master. Si se realizasen dichos
cambios, el alumno debera presentar de nuevo la tarea (ficha-proyecto) de la asignatura
3 de la Materia 10 cumpliendo los plazos asignados en cada una de las convocatorias. En
el supuesto que haya finalizado el plazo de la Gltima convocatoria, recuperacién incluida,
la tarea quedara pendiente para la convocatoria del Master de la edicién siguiente, donde
se requerird nueva matriculacion.

Durante las dos primeras semanas de enero se realizara la asignacién de tutores para los
qgue hayan superado dicha asignatura en primera convocatoria. Para la segunda
convocatoria de los TFM la asignacion de tutores se realizara en la primera semana de
febrero. Esta informacién sera facilitada a los alumnos a través de la plataforma, en la
Materia 12 Trabajo Fin de Master.

LINEAS DE INVESTIGACION

Las lineas de investigacion generales, orientativas, para la realizacion de los proyectos
son:

- Prescripcién de ejercicio fisico y programas de desarrollo de la condicién fisica.

- Adherencia y efectividad en la intervencion sobre el habito de la actividad fisica.

- Alimentacion y ejercicio fisico.

- Patologias y programas de actividad fisica aplicados.

- Rendimiento deportivo.

- Kinesiologia y antropometria.

- Salud y deporte/actividad fisica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

Dedicacion
(horas de trabajo del
estudiante con apoyo del
profesor)

Dedicacion
Actividad formativa Modalidad de ensefianza (horas de trabajo auténomo
del estudiante)

Realizacion del trabajo de SIN DETERMINAR 350 0
investigacion, con supervision y
seguimiento por parte del tutor

Exposicion y defensa publica del | SIN DETERMINAR 10 0
trabajo de investigaciéon

SISTEMA DE EVALUACION

La defensa del TFM se producira ante una Comision Evaluadora compuesta por tres
Profesores/as-Doctores universitarios especialistas en materias afines al Master, ninguno
de los cuales podra ser el profesor tutor del alumno/a.
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En el trabajo de fin de master sera evaluado el contenido, la exposiciéon y defensa y su
presentacion formal.

Respecto al contenido se atendera al interés y dificultad del tema, su informacion teérica,
la capacidad analitica mostrada, el acopio de informacién empirica, su tratamiento, las
conclusiones que alcance, la estructuracion, orden y claridad del texto presentado, su
correcta redaccion y, en el caso de que ésa fuera su finalidad, la relevancia de las
indicaciones practicas o de intervencién social que contuviera.

Se utilizara un sistema de evaluacién basado en rubricas que oriente el proceso de
ensefanza/aprendizaje, a la vez que permita hacer mas sencillas las valoraciones de los
diferentes agentes implicados en las sucesivas fases de elaboracion. Este sistema facilita
los criterios especificos de evaluacion y reduce la subjetividad a favor de una evaluacion
mas justa. La nota que otorgue la Comision correspondera al 100% de la calificacion del
TFM.

Durante la primera quincena de enero se propondra al alumnado un ENCUENTRO
VIRTUAL al objeto de facilitar la eleccién de la tematica del TFM, si bien deberan tener
como titulo aquel que se relacione con alguna de las Materias o Asignaturas del Master.

Para los alumnos/as que no presentaron el TFM en la primera convocatoria, se ofrecera
una segunda convocatoria para la entrega de los mismos.

En cuanto al acto de defensa del TFM, éste sera PRESENCIAL ante tribunal, pudiendo
optarse por dos modalidades:

a) Presencia fisica: en aula

preparada a tal efecto, donde se dispondra de 10’ para

explicar la presentacion en Powerpoint, que previamente ha debido ser

colocada

en la plataforma virtual del Master junto al trabajo completo en formato

PDF. El aula sera: bien en la sede de Sevilla de la Universidad

Internacional de Andalucia

o en la sede de la Universidad Pablo de Olavide en Sevilla.

La Direccién del Master emitird convocatoria de dicha sesién entre los distintos dias de
defensa, donde incluira la relacion del alumnado con el dia y el horario individual
asignado.

b) Presencia On-line: a través de sistema de videoconferencia (Aula Virtual AFS
en Adobe Connect) y bajo las mismas condiciones que en el apartado anterior.
Los responsables de la Plataforma Virtual daran previamente las instrucciones y
proporcionaran el link de acceso.

La asistencia a cualquiera de las dos modalidades sera ineludible, no estableciéndose en
ningun caso fechas diferentes o sistematica de presentacién diferente. En caso de no
acudir a cualquiera de las dos convocatorias, el TFM debera presentarse en las fechas de
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las convocatorias asignadas para el siguiente curso, y no antes.

OBSERVACIONES

None

Porcentaje de
Estrategias/metodologias de evaluacion valoracién sobre el
total

BIBLIOGRAFIA

PLAN DE CONTINGENCIA

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de proteccion de datos de carécter personal(Reglamento(UE) 2016/679, de 27 de abril) le informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasaran a ser
tratados por la UNIVERSIDAD INTERNACONAL DE ANDALUCIA como responsable del tratamiento, siendo 6rgano competente en la materia la Direccion del Area de Gestion Académica(Monasterio Santa Maria de las
Cuevas, C / Américo Vespucio n°2. Isla de La Cartuja - 41092 - Sevilla) ante quien Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacién, limitacién, oposicién o portabilidad sefialando concretamente la causa de su solicitud
y acompaiiando copia de su documento acreditativo de identidad. La solicitud podra hacerse mediante escrito en formato papel o por medios electrénicos.

Caso de no obtener contestacion o ver desestimada su solicitud puede dirigirse al Delegado de Proteccién de Datos de la Universidad(rgpd@unia.es Tfno 954 462299) o en reclamacion a la Agencia Espariola de
Proteccién de Datos a través de los formularios que esa entidad tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su pagina web: https: // sedeagpd.gob.es

Como responsable, la Universidad le informa que exclusivamente tratard los datos personales que Ud. le facilite para dar cumplimiento a los siguientes fines:
a) Gestion académica y administrativa de:

Participacion en procesos de acceso y admision a las ensefianzas oficiales(Grado, Master y Doctorado) o de formacién Continua de la Universidad Internacional de Andalucia.

Inscripcién y/o matricula como alumno en cualquiera de las titulaciones oficiales(Grado, Master y Doctorado), Formacién Continua u otras actividades académicas ofrecidas por la Universidad Internacional de
Andalucia.

+ Participacion en convocatorias de becas y ayudas al estudio de la Universidad Internacional de Andalucia, la Admén. General del Estado o la de las Comunidades Auténomas y de otras entidades publicas o
privadas.

Participacién en convocatorias de programas de movilidad de cardcter nacional o internacional.

Obtencion y expedicion de titulos oficiales, titulos propios y otros titulos académico
b) Gestién de su participacion como estudiante en practicas y actividades formativas nacionales o internacionales en instituciones, empresas, organismos o en otros centros.
c) Utilizacién de servicios universitarios como obtencién del carné universitario, bibliotecas, actividades deportivas u otros.

La Universidad se encuentra legitimada para tratar estos datos al ser necesarios para la ejecucién de la relacion juridica establecida entre Ud. y la Universidad y para que ésta pueda cumplir con sus obligaciones legales
establecidas en la Ley Organica 6/2001, de Universidades.

Usted responde de la veracidad de los datos personales que ha proporcionado a la Universidad y de su actualizacién.

La Universidad comunicara los datos personales que sean indispensables, y nunca en otro caso, a las sigui categorias de i ios:

« A otras Administraciones y organismos ptiblicos para el ejercicio de las competencias que les sean propias y compatibles con las finalidades arriba enunciadas(Asi - a modo enunciativo y no limitativo - a

Ministerios con competencias en educacién y ciencia, a otras ini: iones, a otras Universi o Centros formativos equivalentes para la gestién de traslados, a empresas para la realizacién de précticas)
« A entidades bancarias para la gestién de pagos y cobros.
+ A organismos piiblicos o privados en virtud de la celebracién de convenios de colaboracién o contratos, conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de Proteccion de Datos.
* Alos servicios de la propia Universidad que sean adecuados para gestionar la utilizacién de los servicios universitarios ofertados.
Sus datos de cardcter personal se tratardn y conservaran por la Universidad conforme a la legislacién vigente en materia de proteccién de datos, pasando luego a formar parte —previo expurgo - del Archivo Histérico

Universitario conforme a lo di en la legislacion sobre Patrimonio Histérico.

La Universidad s6lo prevé la transferencia de datos a terceros paises en el caso de su participacién como alumno en alguno de los programas de formacién o becas de caracter internacional. La transferencia se realizara
siguiendo las directrices establecidas al respecto por el Reglamento Europeo de Proteccién de Datos y normativa de desarrollo.

El Servicio de Proteccién de Datos de la Universidad Internacional de Andalucia cuenta con una pagina en la que incluye legislacion, informacién y modelos en relacién con la Proteccién de Datos Personales a la que
puede acceder desde el siguiente enlace: https://www.unia.es/protecciondatos
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