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Nombre y apellidos

Email Universidad Créditos

Francisco Javier Alonso Alfonseca

DIVERSOS 0.70
ORGANISMOS
OFICIALES

Juan de Dios Beas Jiménez

UNIVERSIDAD 0.35
COMPLUTENSE DE
MADRID

Carlos Javier Berral de la Rosa

UNIVERSIDAD 1.66
INTERNACIONAL DE
ANDALUCIA

Francisco José Berral de la Rosa

UNIVERSIDAD 0.38
PABLO DE OLAVIDE

Manuel Caraballo Daza

DIVERSOS 0.35
ORGANISMOS
OFICIALES

Delfin Galiano Orea

UNIVERSIDAD 2.00
PABLO DE OLAVIDE
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Julio Angel Herrador Sanchez UNIVERSIDAD 0.38
PABLO DE OLAVIDE

José Carlos Jaenes Sanchez UNIVERSIDAD 0.24
PABLO DE OLAVIDE

Richard Anicet Lavodrama Ondoma DIVERSOS 0.35
ORGANISMOS
OFICIALES

Guillermo Lépez Lluch UNIVERSIDAD 0.32
PABLO DE OLAVIDE

Antonio Martinez Amat UNIVERSIDAD DE 1.00
JAEN

Pedro José Moreno Pontes MUVHIT 0.00
MOVEMENT
HEALTH

Alfonso Murillo Fuentes UNIVERSIDAD 0.00
PABLO DE OLAVIDE

José Naranjo Orellana UNIVERSIDAD 0.70
PABLO DE OLAVIDE

Federico Paris Garcia UNIVERSIDAD 1.22
PABLO DE OLAVIDE

Margarita Reina Sanchez DIVERSOS 0.35
ORGANISMOS
OFICIALES

Daniel Rojano Ortega UNIVERSIDAD 0.60
PABLO DE OLAVIDE

Francisco de Borja Safiudo Corrales UNIVERSIDAD DE 0.70
SEVILLA

TUTORIAS (Coordinador/a de asignatura): Horario y localizacion

COMPETENCIAS

Basicas y Generales

e Obtener una comprensioén sistematica de los contenidos

necesarios para interpretar el ejercicio fisico como herramienta de

salud y dominaran las habilidades, técnicas y métodos para
colaborar en la prescripcion del ejercicio fisico.

e Sabran disefar, conjuntamente a un equipo multidisciplinar,

programas de promocién de actividad fisica y alimentacién

equilibrada y tendran conocimientos para abordar un proyecto de
investigacion en las lineas relacionadas con la actividad fisica y la
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salud.

e Habran realizado un proyecto final de master en alguno de
los temas de areas diferenciadas del conocimiento adquirido.

e Seran capaces de realizar una evaluacion de los colectivos
necesitados.

[ )
Sabran colaborar con sus compaieros de otras ciencias del
ejercicio, con la comunidad académica, con los profesionales del
sector y con la sociedad en general en relacién con la actividad
fisica como elemento prescriptor de salud.

e Seran capaces de fomentar en contextos académicos y
profesionales el desarrollo de los habitos saludables relacionados
con el movimiento corporal programado

e Usar técnicas e instrumentos en el campo de la actividad fisica y la salud

e Calcular el indice de masa muscular, la densidad corporar y el porcentaje graso y realizar la estimacion
de la masa muscular, la masa ésea y la masa residual

e Analizar la huella plantar y realizar su interpretacién patologica

e Analizar e interpretar una prueba de esfuerzo, calcular el gasto energético en diversas situaciones de
ejercicio y realizar una aplicacién practica orientada a la pérdida de peso

o Aplicar técnicas de fuerza en situaciones especiales como el caso de caso de embarazadas

e Realizar un andlisis nutricional completo con aplicacion practica

e Disefar un programa de prevencion secundaria y rehabilitacié cardiaca en fase lll

Taller 1: Morfologia humana:
o Estudios biotipologicos. Analisis infromatico sobre valoracion de la composicién corporal
e Andlisis de la marcha y estudios biomecanicos
e Biologia molecular en el ejercicio fisico

Taller 2: Valoracion del rendimiento humano:

e Test de esfuerzo en laboratorio
e Protocolos de valoracién de la fuerza muscular
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Taller 3: Prescripcion de ejercicio fisico en patologias cronicas:

e Ejercicio y obesidad: Calorimetria corporal y encuestas dietéticas
e Ejercicios terapéuticos para el dolor crénico de espalda. Entrenamient de propiocepcion

Taller 4: Protocolos especiales de entrenamiento:

e Terapia cognitivo-conducutual y adherencia al ejercicio. Programa integrado en pacientes con

fibromialmgia

e Elaboracion y desarrollo de un programa de rehabilitacion cardiaca
e Actividad fisica en el medio acuatico. Entrenamiento de la flexibilidad articular

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

Dedicacion

Dedicacion
(horas de trabajo del

Actividad formativa Modalidad de ensefanza (horas de trabajo auténomo .
del estudiante) estudiante con apoyo del
profesor)
Andlisis de la marcha y estudios | PRESENCIAL 2
biomecanicos
Disefo aplicado del método PRESENCIAL 2
cientifico. Tratamiento de datos
Estrategia de prescripcién de PRESENCIAL 2
ejercicio fisico
Biologia moleculary PRESENCIAL 2
aplicaciones al campo del
ejercicio fisico: proteinas
Calorimetria corporal y PRESENCIAL 2
obesidad
Valoracién muscular de PRESENCIAL 2
lesiones: técnica de vibraciéon
libre
Test de esfuerzo en laboratorio |PRESENCIAL 2
Valoracion de la motivacion y PRESENCIAL 2
predisposicién al ejercicio
Valoracion de la condicién fisica | PRESENCIAL 2

en mayores: SFT
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Test de campo: UKK PRESENCIAL 2

Protocolos de andlisis del PRESENCIAL 2
rendimiento deportivo: CAMD

La salud desde el ambito PRESENCIAL 2
educativo. Curriculumy
programas institucionales,
proyectos innovadores e
investigacion

Prescripcion de ejercicio fisico | PRESENCIAL 2
en situaciones especiales: el
ejemplo de los centros
penitenciarios

Ejercicio fisico en pacientes con |PRESENCIAL 2
fibromialgia

Educacén y deporte como PRESENCIAL 2
iniciativa privada: el ejemplo de
Asis Sport Spain

Manejo de la secuencia PRESENCIAL 2
adecuada de ejercicios en el
dolor de espalda

Elaboracién y desarrollo de un | PRESENCIAL 2
programa de rehabilitacion
cardiaca

Encuesta dietética y técnicas PRESENCIAL 2
informaticas de evaluacion
nutricional

Manejo de bases de datos y PRESENCIAL 2
recursos bibliograficos

Entrenamiento de flexibilidad PRESENCIAL 2
articular

Entrenamiento de la PRESENCIAL 2
propiocepcion

SISTEMA DE EVALUACION

- Test de respuestas multiples
- Asistencia a los talleres

- Estudio previo asignado por la Comisién Académica (entrega desde el 6 al 13 de mayo de 2022)

OBSERVACIONES

None

Estrategias/metodologias de evaluacion

Porcentaje de
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valoracion sobre el
total

Resultados de los ejercicios y tareas individuales 50%%

Asistencia regular al desarrollo de los talleres 50%%

BIBLIOGRAFIA

PLAN DE CONTINGENCIA

Conforme a lo dispuesto en la legislacién vigente en materia de proteccion de datos de cardcter personal(Reglamento(UE) 2016/679, de 27 de abril) le informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasaran a ser
tratados por la UNIVERSIDAD INTERNACONAL DE ANDALUCIA como responsable del tratamiento, siendo 6rgano competente en la materia la Direccién del Area de Gestion Académica(Monasterio Santa Maria de las
Cuevas, C/ Américo Vespucio n°2. Isla de La Cartuja - 41092 - Sevilla) ante quien Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacién, limitacion, oposicion o portabilidad sefialando concretamente la causa de su solicitud
y acompariando copia de su documento acreditativo de identidad. La solicitud podra hacerse mediante escrito en formato papel o por medios electrénicos.

Caso de no obtener contestacion o ver desestimada su solicitud puede dirigirse al Delegado de Proteccién de Datos de la Universidad(rgpd@unia.es Tfno 954 462299) o en reclamacién a la Agencia Espaiiola de
Protecci6n de Datos a través de los formularios que esa entidad tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su pagina web: https: // sedeagpd.gob.es

Como responsable, la Universidad le informa que exclusivamente tratard los datos personales que Ud. le facilite para dar cumplimiento a los siguientes fines:
a) Gestién académica y administrativa de:

Participacion en procesos de acceso y admision a las ensefianzas oficiales(Grado, Master y Doctorado) o de formacién Continua de la Universidad Internacional de Andalucia.

Inscripcion y/o matricula como alumno en cualquiera de las titulaciones oficiales(Grado, Master y Doctorado), Formacién Continua u otras actividades académicas ofrecidas por la Universidad Internacional de
Andalucia.

Participacion en convocatorias de becas y ayudas al estudio de la Universidad Internacional de Andalucia, la Admén. General del Estado o la de las Comunidades Auténomas y de otras entidades ptiblicas o
privadas.

Participacion en convocatorias de programas de movilidad de cardcter nacional o internacional.

Obtencidn y expedicion de titulos oficiales, titulos propios y otros titulos académico
b) Gestién de su participacién como estudiante en practicas y actividades formativas nacionales o internacionales en instituciones, empresas, organismos o en otros centros.
c) Utilizacién de servicios universitarios como obtencién del carné universitario, bibliotecas, actividades deportivas u otros.

La Universidad se encuentra legitimada para tratar estos datos al ser necesarios para la ejecucion de la relacion juridica establecida entre Ud. y la Universidad y para que ésta pueda cumplir con sus obligaciones legales
establecidas en la Ley Organica 6/2001, de Universidades.
Usted responde de la veracidad de los datos personales que ha proporcionado a la Universidad y de su actualizacion.

La Universidad comunicara los datos personales que sean indispensables, y nunca en otro caso, a las sigui categorias de i io:
+ A otras Administraciones y organismos publicos para el ejercicio de las competencias que les sean propias y compatibles con las finalidades arriba enunciadas(Asi - a modo enunciativo y no limitativo - a

Ministerios con competencias en educacion y ciencia, a otras ad iones, a otras Universidad

o Centros formativos equivalentes para la gestién de traslados, a empresas para la realizacién de précticas)
+ A entidades bancarias para la gestion de pagos y cobros.
+ A organismos puiblicos o privados en virtud de la celebracién de convenios de colaboracion o contratos, conforme a lo dispuesto en la legislacién vigente en materia de Proteccién de Datos.
+ Alos servicios de la propia Universidad que sean adecuados para gestionar la utilizacién de los servicios universitarios ofertados.
Sus datos de cardcter personal se tratardn y conservaran por la Universidad conforme a la legislacion vigente en materia de proteccién de datos, pasando luego a formar parte —previo expurgo - del Archivo Histérico
Universitario conforme a lo dispuesto en la legislacion sobre Patrimonio Histérico.

La Universidad solo prevé la transferencia de datos a terceros paises en el caso de su participacién como alumno en alguno de los programas de formacién o becas de caracter internacional. La transferencia se realizara
siguiendo las directrices establecidas al respecto por el Reglamento Europeo de Proteccién de Datos y normativa de desarrollo.

El Servicio de Proteccién de Datos de la Universidad Internacional de Andalucia cuenta con una pagina en la que incluye legislacion, informacién y modelos en relacién con la Proteccién de Datos Personales a la que
puede acceder desde el siguiente enlace: https://www.unia.es/protecciondatos




