Actividad Fisica y Salud — MODULO ViI:
TALLERES PRESENCIALES Y VIRTUALES

Talleres presenciales



INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION Y TRAMITACION DE LAS GUIAS
DOCENTES DE LAS ASIGNATURAS



= Universidad
' A GUIA DOCENTE
Tipo de Accion Formativa | Master Universitario
Nombre de la Acciéon Actividad Fisica y Salud
Formativa
Denominacidn de la Talleres presenciales
asignatura
Médulo MODULO VI: TALLERES PRESENCIALES Y VIRTUALES
Curso académico 2023-2024
Tipologia Optativa
ECTS Teoria: 0.00 Practica: 6.00 Total: 6.00
Periodo de imparticion 10/05/2024-25/05/2024
Modalidad Docente PRESENCIAL

Web universidad
coordinadora

https://www.unia.es/actividad-salud

Web universidad
colaboradora

https://www.upo.es/postgrado/Master-Oficial-Actividad-Fisica-y-Salud/

Idioma/s de imparticion

Espafiol

Responsable/s de la asignatura

Nombre y apellidos Email Universidad Créditos
AFRICA CALVO LLUCH acalllu@upo.es UNIVERSIDAD 0.70
PABLO DE OLAVIDE
Profesorado
Nombre y apellidos Email Universidad Créditos

Francisco Javier Alonso javieralonsoalfonseca@gmail.com | CENTRO ANDALUZ 0.70
Alfonseca DE MEDICINA DEL
DEPORTE

CESAR GABRIEL ARIAS ARIAS cesarius79@gmail.com None 0.70

Juan de Dios Beas Jiménez juandedios.beas@gmail.com GRUPO CLINICAS 0.35
BEIMAN

Javier Bueno Antequera jbueant@upo.es UNIVERSIDAD 0.70
PABLO DE
OLAVIDE

AFRICA CALVO LLUCH acalllu@upo.es UNIVERSIDAD 0.70
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PABLO DE
OLAVIDE

Antonio Fernandez Martinez

afermarl@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.35

MARIA ISABEL GARCIA BERNAL

ibernal@us.es

UNIVERSIDAD DE
SEVILLA

0.70

JOSE LUIS GONZALEZ
MONTESINOS

jgmontesinos@uca.es

UNIVERSIDAD DE
CADIZ

0.70

PAULA GONZALEZ GARCIA

pgonzalez@us.es

UNIVERSIDAD DE
SEVILLA

0.70

José Carlos Jaenes Sanchez

jcjaesan@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.35

JUAN ANTONIO LEON PRADOS

jaleopra@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.70

Alfonso Murillo Fuentes

amurfue@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.35

Maria Eva Orantes Gonzalez

meoragon@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

1.05

FERNANDO HIPOLITO PAREJA
BLANCO

fparbla@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.70

Federico Paris Garcia

fparis@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.70

Margarita Reina Sanchez

reina.sanchez.marga@gmail.com

Servicio Andaluz
de Salud

0.35

Daniel Rojano Ortega

drojort@upo.es

UNIVERSIDAD
PABLO DE
OLAVIDE

0.70

Antonio Jesus Sanchez Oliver

sanchezoliver@us.es

UNIVERSIDAD DE
SEVILLA

0.70

Francisco de Borja Safiudo
Corrales

bsancor@us.es

UNIVERSIDAD DE
SEVILLA

0.70

TUTORIAS: Horario y localizacion
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Internacional

dem GUIA DOCENTE

e Obtener una comprensién sistematica de los contenidos
necesarios para interpretar el ejercicio fisico como herramienta de
salud y dominaran las habilidades, técnicas y métodos para
colaborar en la prescripcion del ejercicio fisico.

e Sabran disefar, conjuntamente a un equipo multidisciplinar,
programas de promocion de actividad fisica y alimentacion
equilibrada y tendran conocimientos para abordar un proyecto de
investigacion en las lineas relacionadas con la actividad fisica y la
salud.

e Habran realizado un proyecto final de master en alguno de
los temas de areas diferenciadas del conocimiento adquirido.

e Seran capaces de realizar una evaluacion de los colectivos
necesitados.

L]
Sabran colaborar con sus compafieros de otras ciencias del
ejercicio, con la comunidad académica, con los profesionales del
sector y con la sociedad en general en relacién con la actividad
fisica como elemento prescriptor de salud.

¢ Serdn capaces de fomentar en contextos académicos y
profesionales el desarrollo de los habitos saludables relacionados
con el movimiento corporal programado

Taller 1: Ergonomia

Taller 2: Ejercicio fisico en pacientes con fibromialgia

Taller 3: Elaboracién y desarrollo de un programa de rehabilitacion cardiaca
Taller 4: Andlisis de la marcha y estudios biomecanicos

Taller 5: Programa de fuerza en el embarazo

Taller 6: Encuesta dietética y técnicas informaticas de evaluacion nutricional
Taller 7: Test de esfuerzo
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Taller 8: Nuevas tendencias en el estudio del movimiento

Taller 9: Composicién corporal y obesidad

Taller 10: Entrenamiento de la amplitud de movimiento

Taller 11: Valoraciéon en Medicina del Deporte para la actividad fisica orientada a la salud
Taller 12: Ejercicio fisico y enfermedades respiratorias (EPOD y Asma)

Taller 13: Valoracidn funcional de lesiones musculoesqueléticas (Técn. Vibracion libre)
Taller 14: Valoracién funcional de la Condicién Fisica en nifios/as y jovenes

Taller 15: Valoracidon funcional de la Condicion Fisica en adultos y mayores

Taller 16: Gimnasias suaves

Taller 17: Ejercicios terapéuticos para el dolor crénico de espalda

Taller 18: La salud desde el ambito educativo. Curriculum, programas institucionales y proyectos
innovadores

Taller 19: Valoracidn de la motivacidon y predisposicién al ejercicio

Taller 20: Actividad fisica y postparto

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

El estudiante deberd asistir, participar y aplicar los conocimientos adquiridos en los diferentes

moddulos. Aprendizaje y trabajo colaborativo, con apoyo tutorial, para una mejor asimilacion de los
contenidos y larealizacion de las actividades propuestas.

En los materiales de estudio y recursos complementarios de los distintos talleres se exponen los
conocimientos y las claves necesarias para realizar una prescripcién adecuada de EFy se enfatizan
los aspectos mas importantes, buscando mas que un aprendizaje pasivo, la reflexion y la imitacion
por parte de los alumnos de los procedimientos que presentan los autores de los talleres.

En los diferentes talleres se plantean actividades practicas

Como complemento a las técnicas y recursos anteriores y buscando un aprendizaje colaborativo se utiliza
un foro de debate y reflexidn sobre algunos de los aspectos mas importantes.

Todo esto se complementa con la guia didactica de la materia, y las herramientas generales del
curso como cronograma, preguntas frecuentes, foro de tutorias, etc.
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Actividad formativa

Modalidad de enseiianza

Dedicacion

(horas de trabajo auténomo

del estudiante)

Dedicacion
(horas de trabajo lectivas
del estudiante con apoyo

del profesor)

Ergonomia PRESENCIAL 2
Ejercicio fisico en pacientes con |PRESENCIAL 2
fibromialgia

Elaboracién y desarrollo de un | PRESENCIAL 2
programa de rehabilitacién

cardiaca

Analisis de la marcha y estudios |PRESENCIAL 2
biomecanicos

Programa de fuerza en el PRESENCIAL 2
embarazo

Encuesta dietética y técnicas PRESENCIAL 2
informaticas de evaluacion

nutricional

Test de esfuerzo PRESENCIAL 2
Nuevas tendencias en el estudio | PRESENCIAL 2
del movimiento

Composicion corporal y PRESENCIAL 2
obesidad

Entrenamiento de la amplitud |PRESENCIAL 2
de movimiento

Valoracién en Medicina del PRESENCIAL 2
Deporte para la actividad fisica

orientada a la salud

Ejercicio fisico y enfermedades |PRESENCIAL 2
respiratorias (EPOD y Asma)

Valoracidn funcional de lesiones | PRESENCIAL 2

musculoesqueléticas (Téc.




Vibracion libre)
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Valoracion de la CF en nifios/as |PRESENCIAL 2
y jovenes

Valoracidn de la CF en adultosy |PRESENCIAL 2
mayores

Gimnasias suaves PRESENCIAL 2

Ejercicios terapéuticos parael |PRESENCIAL 2
dolor crénico de espalda

La salud desde el ambito PRESENCIAL 2
educativo. Curriculum,
programas institucionales y
proyectos innovadores

Valoracidn de la motivacion y PRESENCIAL 2
predisposicion al ejercicio

Actividad fisica y postparto PRESENCIAL 2

SISTEMA DE EVALUACION

- Test de respuestas multiples
- Asistencia a los talleres

- Estudio previo asignado por la Coordinadora del Médulo (entrega desde el 1 al 10 de mayo de 2024)

Estrategias/metodologias de evaluacion

total

Porcentaje de
valoracion sobre el

Resultados de los ejercicios y tareas individuales

50%%

Asistencia regular al desarrollo de los talleres

50%%

MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA

PLAN DE CONTINGENCIA

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal(Reglamento(UE) 2016/679, de 27 de abril) le informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasaran a ser
tratados por la UNIVERSIDAD INTERNACONAL DE ANDALUCIA como responsable del tratamiento, siendo érgano competente en la materia la Direccion del Area de Gestion Académica(Monasterio Santa Maria de las

Cuevas, C/ Américo Vespucio n°2. Isla de La Cartuja - 41092 - Sevilla) ante quien Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, limitacion, oposicion o portabilidad sefialando concretamente la causa de su solicitud

ya fiando copia de su di acreditativo de identidad. La solicitud podra hacerse mediante escrito en formato papel o por medios electronicos.

Caso de no obtener contestacion o ver desestimada su solicitud puede dirigirse al Delegado de Proteccion de Datos de la Universidad(rgpd@unia.es Tfno 954 462299) o en reclamacion a la Agencia Espafiola de

Proteccion de Datos a través de los formularios que esa entidad tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su pagina web: https: // sedeagpd.gob.es

Como responsable, la Universidad le informa que exclusivamente tratara los datos personales que Ud. le facilite para dar cumplimiento a los siguientes fines:
a) Gestion académica y administrativa de:
« Participacion en procesos de acceso y admision a las ensefianzas oficiales(Grado, Master y Doctorado) o de formacion Continua de la Universidad Internacional de Andalucia.
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« Inscripcion y/o matricula como alumno en de las ti
Andalucia.

« Participacion en convocatorias de becas y ayudas al estudio de la Universidad Internacional de Andalucia, la Admén. General del Estado o la de las C idades Auté y de otras

(Grado, Master y Doctorado), Formacion Continua u otras actividades académicas ofrecidas por la Universidad Internacional de

publicas o
privadas.
« Participacion en convocatorias de programas de movilidad de caracter nacional o internacional.
+ Obtencion y expedicion de titulos oficiales, titulos propios y otros titulos académico
b) Gestion de su participacion como estudiante en practicas y actividades formativas nacionales o internacionales en instituciones, empresas, organismos o en otros centros.
¢) Utilizacion de servicios universitarios como obtencion del carné universitario, bibliotecas, actividades deportivas u otros.

La Universidad se encuentra legitimada para tratar estos datos al ser necesarios para la ejecucion de la relacion juridica establecida entre Ud. y la Universidad y para que ésta pueda cumplir con sus obligaciones legales
establecidas en la Ley Organica 6/2001, de Universidades.

Usted responde de la veracidad de los datos personales que ha proporcionado a la Universidad y de su actualizacion.

La Universidad icaré los datos p les que sean indisp bles, y nunca en otro caso, a las sigui categorias de desti 08!

* A otras Administraciones y organismos publicos para el ejercicio de las competencias que les sean propias y compatibles con las finalidades arriba enunciadas(Asi - a modo enunciativo y no limitativo - a
Ministerios con competencias en educacion y ciencia, a otras administraciones, a otras Universidades o Centros formativos equivalentes para la gestion de traslados, a empresas para la realizacion de practicas)
« A entidades bancarias para la gestion de pagos y cobros.
« A organismos publicos o privados en virtud de la celebracion de convenios de colaboracion o contratos, conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia de Protecciéon de Datos.
*+  Alos servicios de la propia Universidad que sean adecuados para gestionar la utilizacion de los servicios universitarios ofertados.
Sus datos de caracter personal se trataran y conservaran por la Universidad conforme a la legislacion vigente en materia de proteccion de datos, pasando luego a formar parte —previo expurgo - del Archivo Histérico
Universitario conforme a lo dispuesto en la legislacion sobre Patrimonio Historico.

La Universidad sélo prevé la transferencia de datos a terceros paises en el caso de su participacion como alumno en alguno de los programas de formacion o becas de caracter internacional. La transferencia se realizara
siguiendo las directrices establecidas al respecto por el Reglamento Europeo de Proteccion de Datos y normativa de desarrollo.

El Servicio de Proteccion de Datos de la Universidad Internacional de Andalucia cuenta con una pagina en la que incluye legislacion, informacion y modelos en relacion con la Proteccion de Datos Personales a la que
puede acceder desde el siguiente enlace: https://www.unia.es/protecciondatos
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