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Conoce los habitos de consumo, estrategias alimentarias y pautas
de la transicién nutricional, aplicadas al consumo de alimentos
ecolégicos; los principales contaminantes quimicos presentes en
los alimentos, relacionados con la produccién, procesamiento,
distribucién y preparacion en el marco agroalimentario
convencional y sus efectos sobre la salud; las formas, dificultades y
bondades del uso de alimentos ecolégicos en la gastronomia
profesional y en la restauracion colectiva

Manejar preguntas de investigacion sobre habitos de consumo y
dieta en niveles micro y macro; Lograr un diadlogo de saberes con
profesionales de la gastronomia para la incorporacion de alimentos
ecolégicos

Identificar la exposicion via alimentaria a contaminantes quimicos
presentes en los alimentos identificado alertas, siglas y codigos
alimentarios.

Clases teodricas:

1. Introduccién a la bromatologia y a la tecnologia de los alimentos aplicada a la agroecologia

2. Componentes quimicos en alimentos y envases del sistema agroalimentario convencional: efectos en la
salud

3. Nutriciéon y alimentos ecologicos

4. Habitos de consumo y estrategias alimentarias para el consumo de productos (agro)ecoldgicos

5. Dietas agroecolégicas

6. La gastronomia en la agroecologia: cocina popular y alta cocina al servicio de la agroecologia

7. Claves en el uso de alimentos agroecologicos en la cocina

8. Gestién desde la restauracion colectiva de alimentos agroecolégicos

Clases practicas:
Taller sobre agrotéxicos
Andlisis de menus agroecolégicos de comedores escolares
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ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

Actividades expositivas y practicas (presenciales, sincronas y/o asincronas)
Actividades dirigidas y/o supervisadas académicamente
Actividades auténomas del estudiante

Dedicacion
(horas de trabajo lectivas
del estudiante con apoyo

del profesor)

Dedicacion
Actividad formativa Modalidad de ensefanza (horas de trabajo auténomo
del estudiante)

Actividades expositivas y PRESENCIAL 0 20
practicas (presenciales,
sincronas y/o asincronas)

Actividades dirigidas y/o PRESENCIAL 0 10
supervisadas académicamente

Actividades autonomas del SIN DETERMINAR 45 0
estudiante

SISTEMA DE EVALUACION

La asignatura sera evaluada a través de la realizacion de un trabajo individual de reflexién y analisis
utilizando las lecturas y los contenidos facilitados en clase y en la moodle.

Estos trabajos tendran que entregarse antes del plazo maximo, bien por correo electrénico a la persona
coordinadora de modulo o subiendo un archivo como tarea en el apartado correspondiente de la asignatura
en la moodle.

Porcentaje de
Estrategias/metodologias de evaluacién valoracién sobre el
total
Casos y supuestos practicos 25%
Pruebas de respuesta larga 50%
Trabajos en grupo 25%

MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS

Leccién magistral
Trabajos en grupo y/o exposiciones en grupo
Estudio y analisis de materiales y lecturas
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