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Datos identificativos de la materia

Denominacion Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y
Salud

Numero de créditos 4

Area de conocimiento Metodologia de la Investigacion

Descriptores Investigacion, bases de datos, disefos,
bibliografia

Programa de pertenencia Méster en Actividad Fisica y Salud

Unidad temporal Primer Cuatrimestre

Caracter Obligatoria

Profesor coordinador de la materia Juan Antonio Guerra de Hoyos

Docentes participantes Guillermo Lopez Asignaturas 1y 2
José Naranjo Orellana | Asignatura 3

Fundamentaciéon/ Contextualizacion de la materia

Esta asighatura, amplia y algo compleja pretende introducir al alumnado en la verdadera
esencia de la investigacion biosanitaria asociada al ejercicio fisico. Método y estrategias
de aplicacién seran los elementos esenciales de la misma.

Requisitos/ Competencias necesarias de la materia
El abordaje multidisciplinar, necesario para su tratamiento, justifica el desarrollo del
temario.

Competencias genéricas de la materia

- Conocer los requisitos para el disefio de un proyecto de investigacion en ejercicio
fisico y deporte.

- Valorar la aplicacion al ambito biosanitario.

- Entender la informacién y documentacién de calidad.

Competencias especificas
- Disefar un proyecto.

Asignaturas y contenidos

La materia esta compuesta de tres asignaturas cuyos contenidos se detallan a
continuacion.

Asignatura 1. INVESTIGACION BIOSANITARIA

1. El modelo cientifico en la investigacion biomédica
2. Modelos animales para investigacion biomédica
3. Métodos y tecnologia en la investigacion biomédica
4. Consideraciones éticas

4.1. Utilizacién de animales

4.2. Investigacion en seres humanos

4.3. Implicaciéon de las modificaciones genéticas

4.4. Otros problemas éticos
5. Publicaciéon de la investigacion biomédica. Impacto

Asignatura 2. BUSQUEDA DE INFORMACION Y DOCUMENTACION DE CALIDAD
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1. Organizacion jerarquica de los servicios de informacion
1.1. Introduccion
2.2. Modelos 4y 5 S
2.3 Evaluacion del capitulo 2
2. Desde metabuscadores a bases de datos
2.1. Introducciéon
2.2. Operadores boleanos, operadores de proximidad y los truncamientos para
precisar las busquedas.
2.3. Metabuscadores definicion
2.3.1. Algunos metabuscadores
2.3.2. Metabuscadores y modelo 5 S
2.4. Las bases de datos
2.4.1 Particularidades de algunas bases de datos.
2.5. Plataformas editoriales.
2.6. Wikipedia

Bibliografia

Asignatura 3. DISENO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION APLICADOS A LA
ACTIVIDAD FISICA

1. La investigacion en torno al ejercicio fisico, deporte y salud
1.1. Introduccion
1.2. Definiciones en ciencias del deporte
1.3. Elecci6én de un tema de investigacion
1.4. Disefio de proyectos aplicados a ciencias del deporte
1.5. Finalidad de una investigacion sobre ejercicio fisico, deporte y/o salud
1.6. Utilizaciéon de instrumentos en la investigacion en Ciencias del Deporte
Bibliografia

2. Metodologia de la investigacion. Planificacién de los proyectosde
investigacioén
2.1. Método cientifico
2.1.1. Bases del conocimiento cientifico
2.2. Planificacion de los proyectosde investigacion
2.3. Errores que se cometen en la investigacion
2.3.1. Sesgo
2.3.2. Errores aleatorios
2.4. Concepto de variable o caracter
2.4.1. Tipos de variables o datos
2.4.2. Variables y dimensiones
Bibliografia

3. Tipos de estudios: descriptivos, de cohortes, de casos y
controles.experimentales, vy revisiones
3.1. Introduccién
3.2. Tipos de estudios
3.3. Estudios descriptivos
3.3.1. Estudios de prevalencia y asociacién cruzada
3.3.2. Estudios de series de casos
3.3.3. Estudios de concordancia
3.3.4. Estudios gue evallan una prueba diagnéstica
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3.4. Estudios de cohortes
3.4.1. Introduccion
3.4.2. Tipos de estudios de cohortes
3.4.3. Disefio de los estudios de cohortes
3.4.4. Principales usos de los estudios de cohorte
3.4.5. Algunas limitaciones propias de estos disefios
3.5.Estudios de casos y controles
3.5.1. Disefio de los estudios de casos y controles
3.5.2. Seleccion de casos y seleccion de controles
3.5.3. Utilidad, ventajas e inconvenientes de los estudios de casos y
controles
3.5.4. Emparejamiento (matching)
3.6.Estudios experimentales
3.6.1. Clasificacion de los ensayos clinicos
3.6.1.1. Ensayo clinico aleatorio paralelo
3.6.1.2. Ensayos clinicos controlados de tratamiento sucesivo
3.6.1.3. Disefio de ensayos alternativos
3.6.1.4. Desarrollo clinico de medicamentos
3.6.1.5. Ensayos controlados no aleatorios
3.6.1.6. Ensayos no controlados
3.7. Las revisiones
3.7.1. Tipos de revisiones
3.8. Como elegir el tipo de estudio
Bibliografia

4. Busqueda vy analisis bibliografico
4.1. Introduccioén
4.2. Tipos de busqueda bibliografica
4.2.1. Bases de datos bibliograficos
4.3. Seleccion de referencias bibliograficas
4.4. Bases de datos mas usadas:
4.5. Tipos de informacién que hay que buscar
4.6. Saturacion bibliografica
4.7. Anélisis bibliografico
Bibliografia

5. Objetivos gue persigue el estudio. Hipotesis de trabajo
5.1. Objetivos
5.1.1. Introduccion
5.1.2. Reflexiones previas al planteamiento de objetivos
5.1.3. Eleccion de los objetivos
5.2. Hipotesis de trabajo
5.2.1. Requisitos de las hipotesis
5.2.2. Tipos de hipotesis
5.2.3. Construccion de las hipotesis
5.2.4. Utilidad de las hipo6tesis
Bibliografia

6. Poblaciéon a estudiar, tamarfio y seleccién de la muestra
6.1. Poblacién, universo o colectivo a estudiar
6.2. Tamafio de una poblacién o de una muestra
6.2.1. Técnicas de muestreo
6.2.2. Representatividad de la muestra
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6.3. Poblacidon de estudio
6.4. Tamafio de la muestra
6.4.1. Objetivos de determinar el tamafio adecuado de una muestra
6.4.2. Célculo del tamafio de la muestra en investigaciones que estudian
un parametro
6.4.3. Célculo del tamafio de la muestra en estudios que comparan dos
grupos
Bibliografia

7. Analisis de material y metodologia que debemaos utilizar. Seleccidén de las
variables. Los cuestionarios. Disefio vy recopilacién de datos
7.1. Andlisis de material y metodologia que debemosutilizar
7.2. Recogida de la informacién. Seleccion de las variables
7.3. Medicion de las variables
7.4. Métodos de recopilacion de datos
7.4.1. Las entrevistas y los cuestionarios
7.4.2. La observacion
7.4.3. El andlisis de contenido
7.4.4. El test
7.4.5. El pretest
7.5. Escalas de medida
7.6. Recopilacion de datos
Bibliografia

8. Presentacién e interpretacién de los resultados. Significacién estadistica.

8.1. Presentacion de los resultados
8.1.1. Tabulacién
8.1.2. Representacion grafica
8.2. Sintesis de datos
8.2.1. Descripcioén y sintesis de variables cualitativas
8.2.2. Descripcioén y sintesis de variables cuantitativas
8.3. Interpretacion de los resultados
8.4. La interpretacion estadistica
8.4.1. Division de la estadistica
8.4.2. Célculo del poder estadistico de una investigacion
8.4.3. Distribucion normal de las variables
8.4.4. Eleccion de una prueba estadistica
8.4.5. Comparacion de medias
8.4.6. Analisis de la relacion entre variables cuantitativas. Correlacion y

regresion
8.4.7. Curvas ROC
8.4.8. Pruebas para la asociacion de variables cualitativas
Bibliografia

9. Evaluacion y discusiéon de los resultados. Analisis cuantitativos y
cualitativos. Publicacién de los estudios.
9.1. Evaluacion y discusion de los resultados
9.2 Analisis cuantitativos y cualitativos
9.2.1. Andlisis cualitativos
9.2.2 Analisis cuantitativos
9.3. Informe final
9.4. Publicacion de los resultados
9.4.1. Normas de redacciéon
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Bibliografia

10. La ética en la investigacion. Financiacién de los estudios

10.1. La ética en la investigacion
10.1.1. La ética en la investigacion con seres vivos
10.1.2. La ética en la utilizaciéon de trabajos
10.1.3. La ética en los protocolos de investigacion
10.1.4. La ética en la publicacién de trabajos

10.2. Consentimiento informado

10.3. Financiacion de los estudios
10.3.1. A quién se puede solicitar ayudas para la investigacion

Metodologia y estrategias de aprendizaje
El estudio del temario, delimita y filtra contenidos que se cifien al conocimiento cientifico.

Medios y recursos didacticos

Generales de ayuda, comunicacion y guia.

Recursos de ayuda para el uso del Campus Virtual como alumno. Desde el inicio del
periodo docente el alumno tendrd acceso al espacio correspondiente al curso en el
Campus Virtual, donde encontrarda un primer blogue con una serie de recursos que
facilitaran la utilizacion del mismo (tutoriales, glosario con preguntas frecuentes sobre el
manejo del Campus, foro para la resolucion de dudas técnicas...).

También tendrd acceso, desde el inicio, a una serie de recursos electrénicos para su
consulta a través de la Biblioteca Digital de la UNIA y a otras herramientas y servicios
comunitarios.

Foro de novedades: accesible desde el blogue comin de la columna central de la
asignatura, servira para un correcto seguimiento de la misma y sera empleado por el
Director del Master, el Coordinador de la Materia, y los Profesores para la comunicacion e
informacion de los eventos mas destacados.

Calendario: junto con el foro de novedades, el calendario ubicado en la parte superior del
blogue lateral derecho servira para indicar la temporalizacién exacta de la asignatura y
de cada unidad didactica que la compone.

Actividades

Las actividades en esta Materia, de acuerdo, con la finalidad de la misma, orientar al
alumno a pensar y a disefiar su Trabajo Fin de Master, mediante la elaboracién de la
correspondiente Ficha de Proyecto, tiene tres actividades, en consonancia con cada
asignatura:

e Conocer el conocimiento adquirido sobre Investigacion biosanitaria, y lo que ello
conlleva en cuanto a metodologia y modelo cientifico.
e Saber el conocimiento y destreza adquirido en la busqueda de bibliografia y
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documentacién de calidad y valor para la investigacion.
e Elaborar una propuesta de Ficha de Proyecto, que le servirda al alumno para
desarrollar el trabajo fin de Master.

En el caso de las actividades...
Nombre de Contenidos y Objetivos y Tiempo Fecha de | Evaluacion
Actividad recursos competencias estimado entrega
necesarios que se lograran para su
realizacion
(en horas)
Tarea: Tarea de la | Se solicita al
“Cuestionario tipo | asignatura alumno que
test”. Investigacion aplique los
biosanitaria conocimientos Respuestas
adquiridos. adecuadas.
10/12/17 )
Evaluacion de O
a 10 puntos.
Tarea: Tarea de la | Conocer si el
“Tarea de asignatura alumno ha
busqueda Busqueda de | adquirido los
bibliogréafica” informacion y | conocimientos en 17/12/17 | Evaluacién de
documentacion la bisqueda de 0 a 10 puntos.
de calidad en | informaciony
Internet documentacion
Tarea de la Conocer la Ficha de
Tarea: “Desarrollo | asignatura: metodologia para ac_uer_do con los
de una ficha de | Disefio de la elaboracion de criterios
Proyecto” proyectos de una Ficha de metodoldgicos
investigacion propuesta de aprendidos, 'y
aplicados a la Proyecto de Fin 4/02/18 | proyecto  que
actividad fisica de Master aporte valor en
el ambito del
Master.
Actividad
calificada de O
a 10 puntos.

Cronograma de asignatura y Plan de Trabajo por Semanas

Cronograma de asignatura

Tiempo total de trabajo del alumno en esta asignatura: 4 créditos ETCS (25 horas por
crédito).

Este tiempo se distribuye en cuatro semanas discontinuas, y que en orden a alcanzar el
objetivo de la materia se desarrollan entre el 4 de diciembre de 2017, y el 4 de febrero
de 2018, segun el cronograma que a continuacion se presenta.

Sugerencias para el plan de trabajo

1. Lectura de la guia didactica de la asignatura.

2. Consulta y estudio del material.

3. Utiliza el foro de consulta para intercambiar opiniones y respuestas con tus
comparfieros y el tutor.
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4. Discute en los foros de tema obligatorio.
5. Realiza las actividades enviandolas en tiempo y forma segin el cronograma.

Plan de trabajo por semanas

Semana | UD correspondiente Actividad a realizar | Tiempo
estimado
(horas)
S1 Asignatura 1: Investigacion biosanitaria A. Lecturay estudio de 25
1. El modelo cientifico en lainvestigacion materiales
04.12.17 biomédica B. Cuestionario
a 2. Modelos animales para investigacion
biomédica
10.12.17 3. Métodos y tecnologia en lainvestigacion
biomédica

4. Consideraciones éticas
5. Publicacién de lainvestigacion biomédica.

Impacto
S2 Asignatura 2: Busqueda de informacién y A. Lecturay estudio de 25
documentacion de calidad en Internet materiales
11.12.17 1. ¢QuéesyparaquésirvelaMBE? Los5 B. Tareade busqueda
a pasos de la MBE bibliogréfica
2. Organizacion jerarquica de los servicios
17.12.17 de informacion

3. Desde metabuscadores a bases de datos
4. Lapreguntacontestable

sS3 y sS4 A5|gnatura 3 Dlsgqo de prloyectos de investigacion A. Lectulray estudio de 50
aplicados a la actividad fisica materiales

22.01.18 1. Lainvestigacion en torno al ejercicio B. Desarrollo de unaficha

a fisico, deporte y salud metodolégica de un proyecto

04.02.18 2. Metodologia de lainvestigacion. de investigacion

Planificacién de los proyectos de
investigacion

3. Tipos de estudio: descriptivos, de
cohortes, de casos y controles,
experimentales, y revisiones

4. Busqueday analisis bibliografico

5. Objetivos que persigue el estudio.
Hip6tesis de trabajo

6. Poblacién a estudiar, tamafio y seleccion
de la muestra

7. Andlisis de material y metodologia que
debemos utilizar. Seleccién de las
variables. Los cuestionarios. Disefio y
recopilacién de datos

8. Presentacion e interpretacion de los
resultados. Significacién estadistica

9. Evaluacién y discusion de los resultados.
Anélisis cuantitativos y cualitativos.
Publicacién de los estudios

10. Laéticaen lainvestigaciéon. Financiacion
de los estudios

Sistema de Evaluacion

e Participacion en foros del Campus Virtual: Discusiones sobre los temas y conceptos
fundamentales. Aporte de publicaciones y comentarios

e Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual (cada tutor tiene acceso al
tiempo de conexioén y lugares de visita)

¢ Resultados de los ejercicios y tareas individuales, que seran evaluados de 0 a 10.
Cada profesor se reserva la posibilidad de plantear un tiempo de recuperaciéon para
las actividades valoradas por debajo de 5. La no entrega de trabajos en el tiempo
establecido sera penalizada con un 20% menos sobre la nota final.

e Calidad de las aportaciones en actividades grupales/colectivas

Para aprobar la materia es necesario superar cada asignatura, y para considerar
superada cada asignatura es necesario superar, a su vez, cada actividad y/o tarea.
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Una actividad/tarea se considera superada si el alumno obtiene una calificacion igual o
superior a 5(cinco) o 50(cincuenta), segun sea el caso.

Ademas el inicio del Trabajo de Fin de Master esta supeditado a la probacion de la
asignatura 3.

Orientaciones finales

Para posibles modificaciones sobre el plan de trabajo fijado los profesores utilizaran los
foros y el resto de herramientas de comunicacion de la plataforma. Por lo tanto es
importante que estés atento a estos mensajes.

Referencias bibliograficas y web de interés para la asignatura

Se proporcionaran en los correspondientes materiales accesibles a través del Campus
Virtual.




