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Datos identificativos de asignatura

Denominacion Actividad fisica en Patologias Prevalentes

Ndmero de créditos 6

Area de conocimiento Fisiologia

Descriptores

Programa de pertenencia Master Oficial en Actividad Fisica y Salud

Unidad temporal Segundo Cuatrimestre

Caracter Obligatoria

Profesor responsable de asignatura Juan Antonio Guerra de Hoyos

Docentes participantes Manuel Caraballo Asignatura 1
Juan Antonio Guerra Asignatura 2
Diego Munguia Asignatura 3

Fundamentacion/ Contextualizaciéon de asignatura

Con esta materia se pretende que el alumnado tras comprender la importancia de
patologias prevalentes en nuestro mundo actual, como la diabetes, la obesidad o la
fibromialgia, adquiera los conocimientos necesarios sobre la implicacion del ejercicio
fisico en las mismas. Para ello el alumnado precisara unos conocimientos previos basicos
en ciencias de la salud, aunque aquell@s alumn@s con alguna dificultad pueden
contactar con los profesores de cada asignatura.

Asi, ademas de los conocimientos fundamentales que se adquiriran, el alumnado podra
tomar decisiones, analizar, sintetizar, organizar y planificar las medidas para el mejor
manejo de la obesidad, la diabetes y la fibromialgia mediante la indicacidon del ejercicio
fisico. Como también comprendera la importancia del trabajo multi e interdisciplinar para
la obtencion de los objetivos, poniendo en practica y desarrollando ideas con gran
aplicacién en la actualidad. El alumnado va a aprender a detectar las necesidades de los
pacientes con estas patologias, asi como la indicacién de la actividad fisica como parte de
la prevencion, asi como de la reduccion clinica, o de la rehabilitacion y curacion llegado el
caso.

Requisitos/ Competencias necesarias de asignatura

Los alumnos precisaran conocimientos previos basicos en ciencias de la salud, aunque
para el alumnado ya especializado en Ciencias de la Salud y Ciencias del Deporte le sera
suficiente con los materiales ofrecidos.

Para aquellos a los que estos temas les planteen dudas o dificultades aconsejamos
consultar con el profesor de la parte correspondiente a través del foro de consultas.

Competencias genéricas de asignatura

Conocer la prescripcion del ejercicio fisico y su importancia en la practica clinica habitual
en estas patologias.

UDs y competencias especificas

Asignatura 1

La UD plantea a los alumnos, el reto de tratar que los pacientes con diabetes, incorporen
el ejercicio fisico a sus vidas, como uno de los pilares del tratamiento. Conoceremos la
diabetes, en sus formas y situaciones especiales. Por Ultimo, estrategias para mejorar la
adherencia al ejercicio. Tras finalizar la UD el alumno sera capaz de:

- Manejarse con seguridad al prescribir ejercicio en las diferentes situaciones y saber
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cuando desaconsejarlo, en la diabetes
- Conocer las dificultades del manejo de la diabetes, ejemplo de enfermedad cronica, la
importancia del contexto socio familiar y la imprescindible implicacion del paciente en
cuanto a dieta, medicacion y ejercicio. Trabajando en equipo, para el mejor control de la
diabetes
- Intervenir en la pre diabetes, prescribiendo ejercicio, para evitar o retrasar su aparicion
- Abordar una entrevista motivacional

Asignatura 2

- Identificar la importancia de manejar correctamente el peso corporal

- Reconocer los riesgos para la salud asociados al sobrepeso y a la obesidad.

- Ilustrar los determinantes claves de la evaluacidén para el tratamiento de los pacientes
con sobrepeso u obesidad.

- Reconocer las motivaciones y las barreras para una perdida de peso efectiva.

- Discutir los aspectos de estilo de vida incluyendo la reduccidn caldrica, la actividad fisica
y la terapia conductual en el tratamiento de estos pacientes.

- Reconocer los casos en los que se pueden precisar tratamientos complementarios como
los farmacos y la cirugia.

- Determinar qué casos tratar, cuando y como (algoritmo).

- Identificar los estilos de vida apropiados y los casos en los que las terapias
complementarias son de ayuda o necesarias.

Asignatura 3

- Conocer las evidencias cientificas del ejercicio fisico en la sintomatologia de pacientes
con sindrome de fibromialgia.

- Conocer diferentes herramientas para valorar las diferentes variables sintomatoldgicas
y funcionales de pacientes con sindrome de fibromialgia.

- Saber prescribir y disefiar un programa de ejercicio terapéutico para pacientes con
sindrome de fibromialgia.

Asignaturas y contenidos

Para todo ello este materia se ha dividido en tres asignaturas:

Asignatura 1.-Diabetes y ejercicio fisico. 1. Introduccién 2. Conceptos 3. Definiciones
4. Tipos de diabetes 5. Educacién diabetoldgica y apoyo familiar 6. Actividad fisica

Asignatura 2.-Obesidad y ejercicio fisico. 1. Conceptos 2. Definiciones 3.
Clasificacion de la obesidad 4. Etiofisiopatologia 5. Diagndstico 6. Algoritmo tratamiento
7. Dieta. 8. Actividad fisica 9. Terapia conductual 10. Cirugia y farmacos 11. Otras
terapias 12. Aplicacion en grupos especiales de edad.

Asignatura 3,-Fibromialgia y ejercicio fisico. 1. Evolucién histérica del sindrome de
fibromialgia. 2. Conceptualizacién del sindrome de fibromialgia 3. Caracteristicas clinicas
del sindrome de fibromialgia. 4. Etiologia del sindrome de fibromialgia. 5. Criterios
diagndsticos y exploracion del sindrome de fibromialgia. 6. Epidemiologia del sindrome de
fibromialgia. 7. Impacto econémico del sindrome de fibromialgia. 8. La eficacia de los
tratamientos en el sindrome de fibromialgia. 9. Efectos de las intervenciones de ejercicio
fisico en el sindrome de fibromialgia. 10. La condicion fisica y el sindrome de fibromialgia.
11. Los niveles de actividad fisica y el sindrome de fibromialgia.




un

8 Universide
I Internacio

Metodologia y estrategias de aprendizaje

El estudiante con su esfuerzo tendra que fomentar su autoformacion, dado el caracter
virtual de este Master. Ello le va a permitir una mejor asimilacion de los conceptos
expuestos en este bloque, puesto que es el estudiante el que adapta su ritmo de trabajo
conforme a sus necesidades.

La metodologia seguida en este tema no se basa exclusivamente en la lectura y
aprendizaje de conceptos tedricos y en la posterior resolucion de ejercicios propuestos
por el profesorado y con el apoyo de éste, sino que goza de una gran importancia la
interaccion del estudiante con el resto de alumnos a través de la participacion en
diferentes foros de debate que se habilitaran para tal efecto, fomentado asi un trabajo en
equipo.

En definitiva el alumno debera combinar el estudio de los materiales con la blUsqueda de
recursos. Los recursos disponibles corresponden al desarrollo de los temas por parte del
profesor. El alumno dispone del material didactico de la asignatura elaborado por el
profesor, que puede descargar e imprimir. Se incluyen ademas una serie de recursos
adicionales, como es el foro de consultas donde se plantearan cuestiones y debates
relacionados con las actividades propuestas: Lectura de textos, articulos y/o noticias de
interés relacionadas con el tema, paginas web, wiki, etc.

Medios y recursos didacticos

Generales de ayuda, comunicacion y guia. Recursos de ayuda para el uso del
Campus Virtual como alumno. Desde el inicio del periodo docente el alumno tendra
acceso al espacio correspondiente al curso en el Campus Virtual, donde encontrara un
primer bloque con una serie de recursos que facilitaran la utilizacién del mismo
(tutoriales, glosario con preguntas frecuentes sobre el manejo del Campus, foro para la
resolucién de dudas técnicas...).

También tendra acceso, desde el inicio, a una serie de recursos electronicos para su
consulta a través de la Biblioteca Digital de la UNIA y a otras herramientas y servicios
comunitarios. Foro de novedades: accesible desde el blogue comun de la columna central
de la asignatura, servird para un correcto seguimiento de la misma y sera empleado por
el Director del Master, el coordinador de la materia y los profesores de cada asignatura
para la comunicacién e informacion de los eventos mas destacados. Calendario: junto
con el foro de novedades, el calendario ubicado en la parte superior del bloque lateral
derecho servira para indicar la temporalizacidon exacta de la asignatura y de cada unidad
didactica que la compone.

Especificos para el aprendizaje de la materia Habra tres foros de consultas, uno en
cada una de las asignaturas, donde el alumnado puede consultar dudas al profesor de la
asignatura correspondiente y participar con todo aquello que considere oportuno respecto
al mismo, por lo que habra un foro para diabetes, otro para obesidad y otro para la
fibromialgia. El alumnado debera siempre utilizar la plataforma y los lugares habilitados
correspondientes para el contacto con el tutor evitando cualquier tipo de contacto via
email privado.

En la asignatura 1, diabetes y ejercicio fisico, encontrara:

1.1.-los materiales correspondientes, junto a dos archivos , en los que se describen comenzando
con la introduccién, conceptos , definiciones, tipos de diabetes, educacién diabetoldgica y apoyo
familiar , terminando con la actividad fisica en estos casos;

1.2.-Tareas, las cuales servirdn para valorar los conocimientos adquiridos y la correspondiente
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calificacién. Seran dos, una tratara sobre diabetes tipo 2 y otra sobre la diabetes tipo 1.

Con la primera tarea el objetivo es que en la practica real, el paciente diabético adulto, suele ser
pluripatoldgico y el alumno necesita integrar los conocimientos de los diferentes temas al prescribir
ejercicio, pero con los conocimientos adquiridos deberd describir las particularidades que necesita
el disefio de un programa de ejercicio para estos pacientes. En esta tarea se adjunta un archivo del
Current Medicine.

Con la segunda tarea, se pretende que el alumno aplique algunos conocimientos adquiridos
mediante un caso clinico en el que se describird el manejo de las hipoglucemias, su control y
prevencién, en relacidén con la actividad fisica.

En la asignatura 2, obesidad y ejercicio fisico, encontrara:

2.1.-Los materiales comenzando con los conceptos y definiciones, continuando por la clasificacion,
etiofisiopatologia, diagnostico, algoritmo tratamiento, dieta, actividad fisica, terapia conductual,
cirugia y farmacos, y otras terapias, para terminar sobre aplicacion en grupos especiales de edad.
2.2.-Tarea en la que el/la alumno/a debe desarrollar a partir de los materiales una hoja de
evaluacion para las personas de su entorno, especificando que datos de la historia clinica,
exploracién fisica y psicolégica deben recogerse para orientar el diagndstico y el tratamiento de
personas obesas o preobesas. Asi con la realizacién de este ejercicio se obliga a manejar los datos
basicos que se necesitan para establecer el diagndstico y el tratamiento, reflexionando sobre los
minimos datos que se necesita incluir en un documento para que este sea practico

No olvide que sélo puede enviarse, en el caso de las tareas, un solo archivo.

En la asignatura 3, Fibromialgia y Ejercicio fisico, encontrara:

3.1 Los materiales correspondientes a los contenidos de la asignatura, basicos y complementarios
para el estudio y comprensién de datos y conceptos de la asignatura.

3.2. Tareas a desarrollar para valorar los conocimientos adquiridos tras el estudio de los
materiales, se plantean las siguientes:

- Busqueda en Internet y biblioteca
El alumno deberd buscar materiales
asignatura

- Respuestas de unas cuestiones sobre fibromialgia

Se solicita al alumno que tras haber estudiado los materiales basicos y haber revisado material
complementario responda una serie de cuestiones trascendentales. El objetivo de la actividad es
integrar los contenidos aprendidos.

complementarios sobre los contenidos de la

En el caso de las actividades...

Nombre de Contenidos y Objetivos y Tiempo Fecha de entrega Evaluacion
Actividad recursos competencias estimado (si procede, para (como se evaluara, si
necesarios que se lograran para su trabajos, procede y criterios de
realizacion ejercicios,...) valoracion)
(en horas)
En esta tarea el
objetivo es que,
el alumno con
los
conocimientos -Participacion y
adquiridos contribucion
debera describir
las -Calidad de las
particularidades aportaciones
Actividad Tarea de la que necesita el Del
sobre asignatura disefio de un 26.03.18 -Aporte de
Diabetes Diabetes y programa de a 8.04.18 8/04/18 publicaciones
tipo 2 ejercicio ejercicio para relacionadas con el
fisico estos pacientes, tema
teniendo en
cuenta tanto, -Respuesta reflexiva
que en la y concreta al tema.
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practica real, el
paciente
diabético adulto,
suele ser
pluripatoldgico.
Para esta tarea
se adjunta un
archivo del
Current
Medicine.

Actividad calificada
de 0 a 10 pts

En esta tarea, se
pretende que el
alumno aplique

-Participacion y
contribucion

cuestionario

algunos -Calidad de las
Actividad Tarea de la conocimientos Del aportaciones
sobre asignatura adquiridos 26.03.18 8/04/18 -Aporte de
Diabetes Diabetes y mediante un a 8.04.18 publicaciones
tipo 1 ejercicio caso clinico en el relacionadas con el
fisico que se describira tema
el manejo de las -Respuesta reflexiva
hipoglucemias, y concreta al tema.
su control y
prevencion, en Actividad calificada
relacion con la de 0 a 10 pts
actividad fisica.
Tarea en la que
el alumno debe
desarrollar a
partir de los -Participacion y
materiales una contribucion -Calidad
hoja de de las aportaciones
Actividad evaluacioén para
sobre Tarea de la las personas de -Aporte de
Disefio de asignatura su entorno, Del 22/04/18 publicaciones
una hoja de | Obesidad y especificando 9.04.18 a relacionadas con el
evaluacién ejercicio que datos de la 22.04.18 tema
en la fisico historia clinica,
obesidad exploracion fisica -Respuesta reflexiva
y psicoldgica y concreta al tema.
deben recogerse
para orientar el Actividad calificada
diagnéstico y el de 0 a 10 puntos.
tratamiento de
personas obesas
0 pre-obesas.
En esta tarea, se - Participacion y
pretende que el contribucién en las
Cuestionario | Tarea de la alumno aplique Del actividades
sobre Asignatura los 23.04.18 al 6/05/18 - Respuestas
Fibromialgia | Fibromialgia conocimientos 6.05.18 adecuadas de la
y ejercicio y ejercicio adquiridos a preguntas del
fisico través del cuestionario.

Calificada de 0 a 10
puntos

Cronograma de asignatura y Plan de Trabajo por Semanas

Cronograma de materia.

La materia tiene una carga lectiva de 4 créditos ECTS (equivalentes a unas 100-120
horas de trabajo del alumno). Su imparticion tendra lugar desde el 26-03-18 (00:00h)
hasta el 6.05.18 (23:55 hs), no aceptandose ninguna tarea o actividad fuera de plazo,
por lo que aconsejamos siga el plan de trabajo propuesto.
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A continuacion se propone un plan de trabajo, proporcionando orientaciones acerca del
orden en que realizar las distintas acciones asi como el tiempo estimado de dedicacidn a
cada una, para cada semana.

Plan de trabajo por semanas.

Semana | UD correspondiente Actividad a realizar Tiempo
estimado
(horas)
Consulta y estudio del material de la
primera parte “diabetes y ejercicio 25 hs
fisico”
S1 Uso del foro de consultas de esta
y Diabetes y ejercicio primera parte para intercambiar 5 hs
S2 opiniones y plantear dudas al tutor
Realizacién de tareas sobre diabetes y 10 hs

ejercicio fisico

Consulta y estudio del material de la

segunda parte “obesidad y ejercicio 25 hs
S3 fisico”
y Obesidad y ejercicio Uso del foro de consultas de esta
S4 segunda parte para intercambiar 5 hs
opiniones y plantear dudas al tutor
Realizacién de tarea sobre obesidad y 10 hs
ejercicio fisico
Lectura y estudio de los materiales 25 hs
S5 Fibromialgia y Ejercicio Uso de foro de consultas 5 hs
Y S6 Realizacidn del cuestionario 10 hs

Sistema de Evaluacion

- Participacion en foros del Campus Virtual: discusiones sobre los temas y
conceptos fundamentales y aporte de publicaciones y comentarios (este concepto
se utilizara para subir la nota de la asignatura e incluso del primer afio del
master).

- Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual (cada tutor tiene acceso al
tiempo de conexidn y lugares de visita).

- Resultados de los ejercicios y tareas individuales, que seran evaluados de 0 a 10
(cada tutor se reserva la posibilidad de plantear un tiempo de recuperacion para
las actividades valoradas por debajo de 5).

- Calidad de las aportaciones en actividades grupales / colectivas

Para aprobar la materia es necesario superar cada asignatura, y para considerar
superada cada asignatura es necesario superar, a su vez, cada actividad y/o tarea.

Una actividad/tarea se considera superada si el alumno obtiene una calificacion igual o
superior a 5 (cinco) o 50 (cincuenta), segun sea el caso.

Orientaciones finales

Para posibles modificaciones sobre el plan de trabajo fijado los profesores utilizaran los
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foros y el resto de herramientas de comunicacion de la plataforma. Es importante por
tanto que estés atento a estos mensajes.

Referencias bibliograficas y web de interés para la asignatura

Las referencias bibliograficas y web estan incluidas en las correspondientes unidades
didacticas.




