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Denominacion Actividad fisica y Corazon

Ndmero de créditos 4

Area de conocimiento Patologia cardiovascular

Descriptores Corazon, actividad fisica, deporte, hipertension,
rehabilitacién cardiaca

Programa de pertenencia Master Oficial en Actividad Fisica y Salud

Unidad Temporal Segundo Cuatrimestre

Caracter Obligatoria

Profesor coordinador de la materia Juan Antonio Guerra de Hoyos

Docentes participantes Carlos J. Berral de la Rosa Asignatura 1y 2
José Antonio Gonzalez Jurado Asignatura 3

Fundamentacion/ Contextualizacion de asignatura

Esta asignatura aglutina tres grandes bloques tematicos que comprenden, la dualidad Corazoén y
Deporte, la vinculacidon entre el estado hipertensivo y el ejercicio fisico, y finalmente los Programas
de Prevencion secundaria y Rehabilitacién Cardiaca.

Requisitos/Competencias necesarias de la materia

Valorar adecuadamente el sistema cardio-circulatorio, desde sus aspectos de adaptacionfisioldgica
hasta las repercusiones patoldgicas y su manejo.

Competencias genéricas de asignatura

- Conocimiento de las modificaciones cardio-circulatorias por el ejercicio
- Conocimiento de la influencia del ejercicio en la hipertensién arterial
- Aceptacion de la rehabilitacién cardiaca como una estrategia integral

Competencias especificas

- Conocer la funcionalidad del corazdn relacionada con el ejercicio fisico

- Manejar la prescripcion de ejercicio en pacientes hipertensos

- Disefar un programa de rehabilitacion cardiaca en asociacién con las medidas de prevencion
secundaria

Asignaturas y contenidos

Asignatura 1. CORAZON Y EJERCICIO FISICO

1. EFECTOS CARDIOVASCULARES DEL EJERCICIO FISICO
1.1 GASTO CARDIACO

1.2. FRECUENCIA CARDIACA

1.3. VOLUMEN SISTOLICO

1.4. REDISTRIBUCION DEL FLUJO

1.5. TAMANO CARDIACO

2. SINDROME DE CORAZON DE ATLETA
2.1. DEFINICION:
2 2. HISTORIA
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2.3. MECANISMOS DE ADAPTACION

2.4. CLINICA Y EXPLORACION FISICA

2.5. ELECTROCARDIOGRAMA

2.6. ELECTROCARDIOGRAMA DE 24 HORAS
2.7. RADIOGRAFIA DE TORAX

2.8. ECOCARDIOGRAFIA

2.9. CONCLUSIONES

3. MUERTE SUBITA EN EL DEPORTE.

3.1. INTRODUCCION.

3.2. ANTECEDENTES HISTORICOS.

3.3. CONCEPTO.

3.4. INCIDENCIA DE LA MUERTE SUBITA RELACIONADA CON EL DEPORTE.
3.5. CAUSAS DE MUERTE SUBITA EN EL DEPORTE

3.6. DEPORTE PRACTICADO Y MUERTE SUBITA.

3.7. FISIOPATOLOGIA DE LA MS Y EJERCICIO.

3.8. RECONOCIMIENTO MEDICO PREPARTICIPACION DEPORTIVA.
3.9. PRINCIPALES PATOLOGIAS RELACIONADAS CON LA MS.
3.10. EPILOGO.

4. ARRITMIAS CARDIACAS

4.1. PROPIEDADES ELECTROFISIOLOGICAS DE LA CELULA CARDIACA
4.2. CLASIFICACION DE LAS ARRITMIAS

4.3. MECANISMOS DE PRODUCCION DE LAS ARRITMIAS CARDIACAS
4.4. BRADIARRITMIAS:

4.5. TAQUIARRITMIAS SUPRAVENTRICULARES:

4.6. FIBRILACION AURICULAR.-

4.7. SINDROME DE PREXITACION.

4.8. ARRITMIAS VENTRICULARES

5. CARDIOPATIA ISQUEMICA: SINDROMES CORONARIOS AGUDOS

5.1. INTRODUCCION

5.2. FISIOPATOLOGIA DE LOS SINDROMES CORONARIOS AGUDOS

5.3. SINDROME CORONARIO AGUDO SIN ELEVACION DEL ST

5.4. DIAGNOSTICO Y ESTRATIFICACION: SINDROME CORONARIO AGUDO CON ELEVACION DEL ST
5.5. ELECTROCARDIOGRAMA

5.6. MARCADORES SERICOS

5.7. ESTRATIFICACION DE RIESGO

5.8. COMPLICACIONES DEL IAM:

5.9. TRATAMIENTO DEL INFARTO DE MIOCARDIO.

6. INSUFICIENCIA CARDIACA
6.1. INTRODUCCION

6.2. INCIDENCIA Y PREVALENCIA

6.3. FISIOPATOLOGIA

6.4. CAUSAS DE INSUFICIENCIA CARDIACA

6.5. SINTOMAS INSUFICIENCIA CARDIACA

6.6. EXPLORACION FISICA Y SIGNOS CARDIACOS
6.7. DIAGNOSTICO DE IC

6.8. TRATAMIENTO DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA
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3 7. VALVULOPATIAS

7.1. INTRODUCCION

7.2. EFECTOS HEMODINAMICOS

7.3. DIAGNOSTICO

7.4. VALVULOPATIA AORTICA

7.5. PATOLOGIA VALVULOPATIA MITRAL

7.6. PATOLOGIA VALVULOPATIA TRICUSPIDEA
7.7. PATOLOGIA VALVULOPATIA PULMONAR

8. MIOCARDIOPATIAS

8.1. CLASIFICACION FUNCIONAL

8.2. MIOCARDIOPATIA DILATADA

8.3. MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA (MH)
8.4. MIOCARDIOPATIAS RESTRICTIVAS

9. PRUEBA DE ESFUERZO EN CARDIOLOGIA

9.1. INTRODUCCION

9.2. METODOLOGIA

9.3. PRUEBA DE ESFUERZO EN CARDIOPATIA ISQUEMICA

9.4. PRUEBA DE ESFUERZO EN LA EVALUACION DE OTRAS PATOLOGIAS
9.5. PRUEBA DE ESFUERZO EN POBLACONE ESPECIALES

10. RESPUESTA Y MEJORA CARDIOCIRCULATORIA DEL PACIENTE CARDIACO: PATRONES
CIENTIFICOS ACTUALES

10.1. INTRODUCCION

10.2. RESPUESTA CARDIOVASCULAR SEGUN EL TIPO DE EJERCICIO

10.3. EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO FiSICO EN PACIENTES CARDIOPATAS

10.4. OTRAS VENTAJAS DEL EJERCICIO FISICO

10.5. CONTRAINDICACIONES PARA LA REALIZACION DE EJERCICIO FISICO

10.6. CONCLUSIONES

Asignatura 2. HIPERTENSION ARTERIAL

1. GENERALIDADES

1.1. DEFINICION

1.2. CLASIFICACION

1.3. EPIDEMIOLOGIA

1.4. PATOGENIA DE LA HIPERTENSION ESENCIAL

1.5. MECANISMOS PATOGENICOS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
1.6. CLINICA DE LA HIPERTENSION

1.7. LA MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL

1.8. COMPLICACIONES DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

2. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LA HIPERTENSION.

2.1. LAS MODIFICACIONES DEL ESTILO DE VIDA 2.2. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.
4 2.3. EL TRATAMIENTO DE LAS URGENCIAS HIPERTENSIVAS

2.4. PREVENCION DE LA HIPERTENSION

3. LA HIPERTENSION SEGUN LA EDAD Y EL GENERO DE LOS PACIENTES
3.1. HIPERTENSION INFANTIL
3.2. LA HIPERTENSION EN LAS MUJERES
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3.3. LA HIPERTENSION EN LAS PERSONAS MAYORES

4. UTILIZACION DEL EJERCICIO EN SU PREVENCION Y TRATAMIENTO

4.1. INTRODUCCION

4.2. PREVENCION Y TRATAMIENTO

4.3. EL EJERCICIO
4.3.1. TIPOS DE EJERCICIO
4.3.2. EVIDENCIA CIENTIFICA DE LA ACCION HIPOTENSORA DEL EJERCICIO AEROBICO
4.3.3. FORMA Y MECANISMOS IMPLICADOS EN LA DISMINUCION DE LA PA CON EL EJERCICIO
4.3.4. EFECTOS CLINICOS DE LA ACCION DEL EJERCICIO SOBRE LA HIPERTENSION

5. EL AUMENTO EXAGERADO DE LA PA EN RESPUESTA AL EJERCICIO
5.1. UTILIZACION DEL EJERCICIO EN EL TRATAMIENTO DE LOS HIPERTENSOS OBESOS

5.2. EL TRATAMIENTO DE LA HII?ERTENSIC')N ARTERIAL EN LOS DEPORTISTAS Y EN LAS PERSONAS
QUE REALIZAN ACTIVIDAD FISICA.

Asignatura 3. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA

1. EVOLUCION HISTORICA Y ESTADO ACTUAL.

1.1. INTRODUCCION

1.2. EVOLUCION HISTORICA DE LA REHABILITACION CARDIACA

1.3. ESTADO ACTUAL DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC

1.4. OBJETIVO SOCIAL DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC . DIFICULTADES PARA SU IMPLANTACION

2. INDICACIONES. ESTRATIFICACION DE RIESGO.
2.1. INTRODUCCION
2.2. OBJETIVOS DE PREVENCION

2.3. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA COMO
HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS

2.4. INDICACIONES DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC
2.5. ESTRATIFICACION DE RIESGO
2.6. SEGURIDAD DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC

3. PROGRAMAS MULTIFACTORIALES DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION
CARDIACA

3.1. JUSTIFICACION DEL CARACTER MULTIFACTORIAL DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCION
SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA

3.2. CARACTER MULTIDISCIPLINARIO DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC.

3.3. COMPONENTES CENTRALES DE LOS PROGRAMAS DE PS y RC.

4. FASES DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION
CARDIACA.

4.1. INTRODUCCION
4.2. FASE 1

4.3. FASEII

4.4, FASE III

5. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA EN
SITUACIONES ESPECIALES Y PACIENTES DE ALTO RIESGO.

5.1. INTRODUCCION

5.2. PROGRAMAS DE PS Y RC EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA.

5.3. PROGRAMAS DE PS Y RC EN PACIENTES PORTADORES DE DESFIBRILADORES IMPLANTABLES
5.4. PROGRAMAS DE PS Y RC TRAS INTERVENCIONISMO CORONARIO
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5.5. PROGRAMAS DE PS Y RC EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA CARDIACA.

6. ATENCION PRIMARIA. DESARROLLO FASE III. PAPEL DE LAS ASOCIACIONES DE
PACIENTES CARDIACOS

6.1. INTRODUCCION

6.2. ATENCION PRIMARIA

6.3. FASE III

6.4. ASOCIACIONES DE PACIENTES CARDIACOS

6.5. Programas Comunitarios, Asociaciones y Clubs de Pacientes cardiacos a Nivel Mundial

Metodologia y estrategias de aprendizaje

En la asignatura el estudiante debe combinar el aprendizaje autdbnomo, el trabajo colaborativo y el
apoyo tutorial, para una mejor asimilacion de los contenidos vy la realizacion de las actividades
propuestas, adaptando su ritmo de trabajo a sus necesidades y a lo planteado en la guia.

En los materiales de estudio y recursos complementarios de las distintas partes de las asignaturas
se exponen los conocimientos y las claves necesarias para realizar una prescripcion adecuada de EF
y se enfatizan los aspectos mas importantes, buscando mas que un aprendizaje pasivo, la reflexion
y la imitacion por parte de los alumnos de los procedimientos que presentan los autores de los
materiales.

Los recursos basicos de estudio se pueden descargar e imprimir si es necesario y se amplian con
recursos complementarios como archivos de procesos asistenciales, vinculos a paginas web, o foro
de consultas, esto permite profundizar en el estudio y exponer dudas generales sobre los aspectos
de la asignatura. Estas técnicas se dirigen sobretodo a las competencias especificas de
conocimientos y actitudes y en menor medida a las de habilidades.

En las actividades que se plantean, se piden tareas individuales, dirigidas a que el alumno descubra
la aplicacion de los conocimientos y los elementos necesarios para prescribir, se utiliza una

técnica de resolucion de casos clinicos que se complementa con preguntas sobre los
elementos clave y con la correccién personalizada de las tareas, en estas actividades
fundamentalmente se abordan las habilidades y las actitudes.

Como complemento a las técnicas y recursos anteriores y buscando un aprendizaje colaborativo se
utiliza un foro de debate y reflexidon sobre algunos de los aspectos mas importantes.

Todo esto se complementa con la guia didactica de la materia, y las herramientas
generales del curso como cronograma, preguntas frecuentes, foro de tutorias, etc.

Medios y recursos didacticos

Generales de ayuda, comunicacion y guia.

Recursos de ayuda para el uso del Campus Virtual como alumno. Desde el inicio del periodo
docente el alumno tendra acceso al espacio correspondiente al curso en el Campus Virtual,
donde encontrara un primer bloque con una serie de recursos que facilitaran la utilizacion
del mismo (tutoriales, glosario con preguntas frecuentes sobre el manejo del Campus, foro para
la resolucién de dudas técnicas...).

También tendrd acceso, desde el inicio, a una serie de recursos electrénicos para su
consulta a través de la Biblioteca Digital de la UNIA y a otras herramientas y servicios
comunitarios.

Foro de novedades: accesible desde el bloque comun de la columna central de la
asignatura, servird para un correcto seguimiento de la mismay sera empleado por el Director
del Master, el Coordinador de la Materia, y los profesores de las asignaturas para la comunicacién e
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informacién de los eventos mas destacados.

Calendario: junto con el foro de novedades, el calendario ubicado en la parte superior del bloque
lateral derecho servird para indicar la temporalizacién exacta de la asignatura y de cada unidad
didactica que la compone.

En el caso de las actividades...

Nombre de Contenidos y Objetivos y Tiempo Fecha de Evaluacion
Actividad recursos competencias que estimado para | entrega (como se evaluara,
necesarios se lograran su realizacion (si procede, si procede y
(en horas) para criterios de
trabajos, valoracién)
ejercicios,...)
Conocimientos - Participacion y
Foro sobre adquiridos por el contribucion
Muerte Subita Tarea de la alumno a través - Calidad de las
en el deporte asignatura de emitir su aportaciones
Corazény opinidn sobre las - Respuesta
Ejercicio causas y 10 10/06/18 reflexiva a las
Fisico prevencion de la preguntas.
muerte subita en
relacién con la Actividad calificada
realizacion de de 0 a 10 puntos.
ejercicio fisico..
- Hacer un
Actividad sobre Tarea de la - Analizar los comentario critico
Estudio de asignatura aspectos de este articulo y
articulo de la Corazény fundamentales de plantear su propia
frecuencia Ejercicio los programas de estrategia de
cardiaca Fisico intervencion cuya 5 10/06/18 estimacion de la
herramienta frecuencia cardiaca
principal es el maxima en la
ejercicio fisico actividad
- Andlisis de la Actividad calificada
efectividad de de 0 a 10 pts
programas de
intervencion
Se trata de - Elaborar estudio
Estudio sobre Tarea dela enumerar y de forma resumida
mejoras clinicas | asignatura explicar las y esquematica de
en pacientes Corazény mejoras clinicas de estos beneficios
cardioldgicos al Ejercicio aquellos pacientes analizados,
hacer ejercicio Fisico con patologia excluyendo
fisico cardiaca que articulos completos
hacen ejercicio 10 10/06/18 o parciales de otros
fisico, con autores, aunque si
respecto a los su cita
cardidpatas correspondiente
sedentarios
Actividad calificada
de 0 2 10 pts
El objetivo es -Proyecto bien
Documento para | Tarea de la valorar el estructurado,
pacientes sobre asignatura conocimiento contextualizado y
Hipertensién y Hipertension adquirido por el viable (“real”)
ejercicio arterial alumno en relacion
con la asignatura. 5 1706/18 Actividad calificada

Se trata de
redactar un
documento para
explicar a los
pacientes con
hipertensidn los
beneficios que
pueden

de 0 a 10 pts
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conseguirse solo
con el ejercicio
fisico o asociado a
las modificaciones
del estilo de vida y
a los farmacos

El objetivo es

- Proyecto bien

Foro sobre los Tarea de la valorar el estructurado,
beneficios del asignatura conocimiento contextualizado y
ejercicio en Hipertension adquirido por el bien razonado.
relacion con la arterial alumno en relacion
hipertensién con la asignatura. Actividad calificada
arterial Se trata de 10 1706/18 de 0 a 10 pts
realizar una
busqueda de
articulos al
respecto de este
tema, elaborando
un informe de
opinion justificado.
- Respuestas
Realizar un adecuadas y bien
analisis del caso razonadas.
Tarea de la clinico y responder
asignatura a las preguntas Actividad calificada
Caso clinico Programas de | que sobre el de 0 a 10 pts
prevencion mismo se 20 30/06/18
secundaria y plantean. Se busca
rehabilitaciéon | valorar el
cardiaca conocimiento
adquirido por el
alumno sobre la
signatura.
Disefar, desde la - Proyecto bien
realidad estructurado,
profesional mas contextualizado y
Tarea de la inmediata del bien razonado
Disefio de un asignatura alumno, las lineas
Programa de Programas de | basicas que se 20 30/06/18 Actividad calificada

Prevencion
secundaria y
Rehabilitacion
cardiaca

prevencion
secundariay
rehabilitacion
cardiaca

deben tener en
cuenta en un
programa de
Prevencion
Secundaria y
Rehabilitacidn
Cardiaca

de 0 a 10 pts

Cronograma de la materia y Plan de Trabajo por Semanas

Cronograma de

materia.

La materia tiene una carga lectiva de 4 ECTS y se impartira en el segundo cuatrimestre de 2018
entre el 0406/2018 y el 30/06/2018

Plan de trabajo por semanas.

Semana | UD correspondiente Actividad a realizar Tiempo
estimado

(horas)

S1yS2 Asignatural: Corazény 1) Consulta y estudio del material. 25

Ejercicio fisico (1 ECTS) 2) Participacion en foro 10

Asignatura 2: hipertension
arterial (1 ECTS)

3) Realizar un informe de opinidn sobre 15
un documento expuesto en el Campus
de trabajo
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S3yS4 Asignatura 3. 1) Consulta y estudio del material. 25
Rehabilitacion cardiaca
(2 ECTS) 2) Uso del foro de consultas 10
3) Elaboracion de un programa de 15
rehabilitacion cardiaca y prevencién
secundaria

Sistema de Evaluacion

Participacién en foros del Campus Virtual: discusiones sobre los temas y conceptos
fundamentales. Aporte de publicaciones y comentarios

Las asignaturas 1 y 2 de esta materia tienen un foro calificable cada una, a los que el alumno debe
hacer aportaciones para recibir la calificacion, aunque esta se puntie de 0 a 10, no podra suponer
mas de un 10% de la nota de la asignatura, dependiendo el resto de dicha nota de las otras tareas
calificables.

Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual (cada tutor tiene acceso al tiempo de
conexién y lugares de visita)

Resultados de las tareas individuales que seran evaluados de 0 a 10 (cada tutor se reserva la
posibilidad de plantear un tiempo de recuperacion para actividades valoradas por debajo de 5).
Calidad de las aportaciones en actividades grupales/colectivas

Para aprobar la materia es necesario superar cada asignatura, y para considerar superada cada
asignatura es necesario superar, a su vez, cada actividad y/o tarea.

Una actividad/tarea se considera superada si el alumno obtiene una calificacién igual o superior
a 5(cinco) o 50(cincuenta), segin sea el caso.

Orientaciones finales

Se recomienda comenzar con una lectura completa y el estudio de los materiales de cada uno de
las asignaturas, tras lo que se puede comenzar a realizar el test de preguntas que incluye alguna
de las asignaturas, pero recomendamos que esta tarea se deje para el final de la asignatura,
de forma que se hayan sedimentado los conocimientos y se pueda volver a repasarlos para
obtener una comprension mas profunda, ademas la utilizacion de los materiales complementarios,
la participacién en los foros y la realizacion de las actividades solicitadas ayudaran a integrar
los contenidos basicos.

Las actividades practicas han de realizarse de forma obligatoria para aprobar las
asignaturas y materia correspondiente, al igual que los test de preguntas. Participa
también en los foros para intercambiar informacién con los otros alumnos y con el tutor ya que
esta actividad sera evaluada y ademas favorece el aprendizaje colaborativo.

Para posibles modificaciones sobre el plan de trabajo fijado los profesores utilizaran los foros y
el resto de herramientas de comunicacion de la plataforma. Es importante por tanto que estés
atento a estos mensajes

Referencias bibliograficas y web de interés para la asignatura

Las referencias bibliograficas y web estan incluidas en las correspondientes unidades didacticas.




