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1. Patrones de alimentación a nivel mundial 
no son saludables

2. La malnutrición se manifiesta en 
desnutrición (por defecto) y obesidad 
(por exceso), que a menudo conviven

3. Afecta a los colectivos desfavorecidos en 
todo el planeta

4. Compromete la salud a corto (mayor 
incidencia de patologías)  y a largo plazo 
(enfermedades crónicas)

5. Formas de alimentación poco sostenibles 

Global Burden of Disease, The Lancet 2019
The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The 
Lancet Commission report

La 
malnutrición y 
la enfermedad
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Una 
alimentación 
saludable….

y sostenible

Pirámide SENC
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MEDIOAMBIENTAL
Calidad 
vs 
Cantidad

Casi todos los estudio publicados (UK, USA, ..) sobre 
la adecuación nutricional, señalan:

Denso en energía (azúcares simples, grasa), pobre en 
nutrientes

Mas frutas y verduras, más lácteos, más cereales 
integrales

Nutrientes deficitarios: Calcio, Zinc, vitaminas A, C, D 
(Simmet et al, 2017)

Simmet et al., J Acad Nutr Diet (2019)
Fallaize et al., J Human Nutr Diet (2020)



5



6

Ránking de 
productos de 
acuerdo a su 
contenido en 
nutrientes



7

FEAS PERO RICAS!

ALTO EN  VALOR NUTRICIONAL

Una oportunidad de enorme potencial para mejorar la 
alimentación de los colectivos vulnerables, mejorando la 
salud a largo plazo

Respetando las tradiciones culturales

Evitando el desperdicio alimentario, reduciendo   el 
impacto en el medio ambiente y aumentando  la  
eficiencia de los recursos

Verdaderos agentes de salud

Pensar globalmente, actuar localmente

MEJORAR  LA 
ALIMENTACIÓN 
DE COLECTIVOS 
VULNERABLES 
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Muchas gracias!

amtroncoso@us.es

mailto:amtroncoso@us.es

