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Actividad formativa Pantallas de visualizacion de datos

Fechas de Ejecucion Del 20 de abril al 20 de mayo

Lugar de Imparticion | Online

Destinatarios Personal de Administracidn y Servicios
Duracion en Horas 6 horas

Total Participantes 127

N2 de Ediciones 1

* Motivar una actitud positiva en el ambito de la preven-

Objetivos cién de riesgos laborales

* Facilitar el cumplimiento de las exigencias legales en
materia de prevencion

* Analizar las condiciones ergonémicas en las que se reali-
zan estos trabajos

* Conocer los riesgos asociados a estos puestos de trabajo
y las medidas preventivas adecuadas

* Introduccidn a la Prevencién de Riesgos Laborales

Contenidos * Usuarios de ordenadores, usuarios de pantallas de vi-
sualizacion de datos

* Principales riesgos para los usuarios de pantallas de vi-
sualizacion de datos

* Otros riesgos asociados a los usuarios de pantallas de vi-
sualizacién de datos

* Como prevenir la fatiga visual

* Como prevenir los trastornos musculoesqueléticos

* Como prevenir la fatiga mental

Director Miguel Angel Millan Carrasco

Organizacion Cualtis
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