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IMPRESO SOLICITUD PARA MODIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenacién de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CcODIGO
CENTRO

Universidad Internacional de Andalucia Oficina de Estudios de Posgrado 41015548

NIVEL DENOMINACION CORTA

Master Actividad Fisica y Salud

DENOMINACION ESPECIFICA

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud por la Universidad Internacional de Andalucia y la Universidad Pablo de Olavide

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO
Ciencias de la Salud Nacional
CONVENIO
Convenio de Colaboracion Universidad Internacional de Andalucia y Universidad Pablo de Olavide
UNIVERSIDADES PARTICIPANTES CENTRO CODIGO
CENTRO
Universidad Pablo de Olavide Centro de Estudios de Posgrado 41015551
HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES NORMA HABILITACION
REGULADAS
No
Cw |
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
Encarnacion Mellado Duran Vicerrectora de Formacién Reglada y Titulos Propios
Tipe Documento Numero Documento
NIF [
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
José Sanchez Maldonado rector
Tipo Documento Numero Documento
NIF |
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Encarnacién Mellado Duran

Vicerrectora de Formacién Reglada y Titulos Propios

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la préctica de la NOTIFICACION de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran a la direccién que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO

Monasterio Santa Maria de las Cuevas, C/ Américo (41092 Sevilla ]

Vespucio, 2

E-MAIL PROVINCIA FAX

rector @unia.es Sevilla ]
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, se informa que los datos solicitados en este
impreso son necesarios para la tramitacién de la solicitud y podran ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podrin ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de informacién, acceso,
rectificacion y cancelacion a los que se refiere el Titulo III de la citada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de los datos de cardcter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacién por
medios telematicos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Ptblicas y del

Procedimiento Administrativo Comn, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: Sevilla, AM 27 de julio de 2018

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TITULO
1.1. DATOS BASICOS

Identificador : 4313154

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO

Master Maister Universitario en Actividad Fisica y Salud Nacional Ver Apartado 1:
por la Universidad Internacional de Andalucia y la Anexo 1.
Universidad Pablo de Olavide

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Ciencias de la Salud Deportes

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Agencia Andaluza del Conocimiento

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Internacional de Andalucia

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

058 Universidad Pablo de Olavide

063 Universidad Internacional de Andalucia

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOS EN EL TITULO

CREDITOS TOTALES CREDITOS DE COMPLEMENTOS CREDITOS EN PRACTICAS EXTERNAS

FORMATIVOS
60 0
CREDITOS OPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

6 42 12

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD CREDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad Internacional de Andalucia

1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

41015548 Oficina de Estudios de Posgrado

1.3.2. Oficina de Estudios de Posgrado

1.3.2.1. Datos asociados al centro

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL A DISTANCIA

No No Si

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION
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35 35
TIEMPO COMPLETO
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 60.0 60.0
RESTO DE ANOS 0.0 60.0
TIEMPO PARCIAL
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 30.0 48.0
RESTO DE ANOS 0.0 48.0
NORMAS DE PERMANENCIA
https://www.unia.es/images/normativa/general/reglamento-regimen-academico.pdf
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
1.3. Universidad Pablo de Olavide
1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE
LISTADO DE CENTROS
CODIGO CENTRO
41015551 Centro de Estudios de Posgrado
1.3.2. Centro de Estudios de Posgrado
1.3.2.1. Datos asociados al centro
TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO
PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL A DISTANCIA
No No Si
PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS
PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION
25 25
TIEMPO COMPLETO
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 60.0 60.0
RESTO DE ANOS 0.0 60.0
TIEMPO PARCIAL
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 30.0 48.0
RESTO DE ANOS 0.0 48.0
NORMAS DE PERMANENCIA

b088-3fe5a96f4a88

https://www.upo.es/portal/impe/web/contenido/2f049b93-2112-11e3-9cbd-3fe5a96f4a88 ?channel=0{270695-2f48-11de-

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

GENERALES

CGl - Identificar las estructuras anatomicas responsables de la dindmica corporal en ejercicio

CG2 - Ser capaces de describir las cadenas musculares

CG3 - Conocer las respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico y al entrenamiento y las distintas técnicas para su
valoracion

CG4 - Conocer las diferentes técnicas utilizadas en biologia molecular, de aplicacion a la actividad fisica y el deporte

CGS - Conocer las necesidades de energia, nutrientes e hidratacion de los atletas

CG6 - Entender la relacién entre Actividad Fisica y Salud en su conexién con el bienestar emocional, psicolégico y por tanto
conductual

CGT7 - Conocer cudles son los beneficios de la actividad fisica para la salud, sus componentes y los principios generales para su
desarrollo

CG8 - Conocimiento de la incidencia del sistema inmunolégico y la respuesta en el mismo del ejercicio de distinta intensidad

CG@G?9 - Conocer los principios generales del proceso de reducacién postural en sala

CG10 - Conocer las diferencias en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas en la discapacidad fisica

CG11 - Conocer la prescripcion del ejercicio fisico y su importancia en la practica clinica habitual del sindrome metabdlico

CG12 - Conocer la respuesta de adaptacion del aparato locomotor al ejercicio fisico y los marcadores de fatiga muscular

CG13 - Conocer las disfunciones del aparato locomotor con consecuencias sobre la practica del ejercicio fisico

CG14 - Conocer los signos y sintomas definitorios del Sindrome de Fibromialgia

CG15 - Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el ejercicio fisico, especialmente en el paciente cardiaco

CG16 - Conocer los items metodolégicos de investigacion aplicados a un proyecto con base sanitaria

CG17 - Identificar las fuentes de evidencia cientifica y su aplicacién a la documentacién sanitaria

CG18 - Conocer la estructura de un proyecto de investigacién

CG19 - Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el ejercicio fisico, especialmente en el paciente cardiaco

CG20 - Conocer los items metodoldgicos de investigacién aplicados a un proyecto con base sanitaria

CG21 - Identificar las fuentes de evidencia cientifica y su aplicacion a la documentacién sanitaria

CG23 - Hacer uso de técnicas y aparatos en el campo de la actividad fisica y la salud, acercando al alumno a estas técnicas, algunas
de ellas muy especializadas, con el objeto de su posible aplicacién tanto en el dmbito profesional como de investigacion, en el
ambito de la morfologia, rendimiento, patologias crénicas y entrenamiento

CG24 - Capacidad para aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas durante el master a la elaboracién de un trabajo de
investigacion

CG2S5 - Capacidad para disefiar y realizar un trabajo de investigacién
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CG26 - Capacidad para exponer de forma oral los aspectos fundamentales de un trabajo de investigacién

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS - Gestionar la informacién y el conocimiento

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Conocer la metodologia de evaluacién integral del biotipo humano

CE2 - Establecer los fundamentos del perfeccionamiento, recuperacién y mantenimiento del insustituible mecanismo que es nuestro
cuerpo humano

CE3 - Capacidad para identificar el funcionamiento de los distintos sistemas corporales en el ejercicio

CE4 - Identificar y analizar las nuevas lineas de investigacion en el campo de la biologia molecular aplicada al deporte de
rendimiento

CES - Ser capaces de disefiar una alimentacién que se acomode a los diferentes deportistas segin su estado de salud

CEG6 - Analizar e identificar los componentes de la condicién fisica relacionada con la mejora de la salud

CE7 - Planificar sesiones para el desarrollo de la condicién fisica relacionada con la salud

CES - Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud y la edad, en especial durante los procesos de envejecimiento

CE9 - Integrar los programas de mejora de la condicién fisica dentro de los procesos asistenciales

CE10 - Manejar variables de adherencia en practicantes con disfuncidn psico-conductual

CE11 - Incorporar habilidades de comunicacion a los programas de promocion en actividad fisica y salud

CE12 - Disefiar Programas de promocion de la actividad fisica orientadas hacia la salud

CE13 - Describir los cambios inmunitarios con la edad y su adaptacién por el ejercicio fisico

CE14 - Manejar los riesgos de una mala educacion postural y los beneficios de una adecuada educacién postural

CE1S5 - Disefar programas adaptados para personas especiales

CE16 - Identificar las generalidades de los diferentes deportes adaptados

CE17 - Incorporar el ejercicio fisico, de manera reglada y adaptada, a las necesidades de los pacientes con diabetes y/o obesidad

CE18 - Reconocer los riesgos para la salud asociados al sobrepeso u obesidad

CE19 - Ilustrar los determinantes claves de evaluacién para el tratamiento de los pacientes con sobrepeso u obesidad

CE20 - Discutir los aspectos de estilo de vida incluyendo la reduccién caldrica, la actividad fisica y la terapia conductual en el
tratamiento de pacientes con diabetes y/o oblesidad

CE21 - Conocer las ventajas, riesgos e inconvenientes del ejercicio fisico en personas sanas y con patologias del aparato locomotor

CE22 - Describir los factores del aparato locomotor a tener en cuenta para una prescripcion eficaz y segura del ejercicio fisico como
medida terapéutica

CE223 - Realizar una prescripcion terapéutica adecuada en el dolor de espalda

CE24 - Reconocer las barreras y facilitadores para la adaptacién de la prescripcién a los pacientes con dolor crénico

CE25 - Disefar un programa de ejercicio terapéutico segun el nivel de afectaciéon por Fribromialgia

CE26 - Manejar la prescripcion de ejercicio en pacientes hipertensos

CE27 - Disefiar un programa de rehabilitacion cardiaca en asociacion con las medidas de prevencion secundaria

CE28 - Disefio de proyectos aplicados a ciencias del deporte

CE29 - Planificar un proyecto de investigacion

CE30 - Manejar variables incorporadas a un proyecto de investigacion

CE31 - Identificar los tipos de estudios: descriptivos, de cohortes, de casos y controles, experimentales y revisiones

CE32 - Seleccionar referencias bibliogréaficas durante el manejo de base de datos
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CE33 - Manejar los objetivos de predeterminacién del tamafio muestral orientado a un estudio sanitario

CE34 - Andlisis de material y metodologia que debemos utilizar durante un estudio de investigacién

CE35 - Manejar la presentacion e interpretacion de datos en un proyecto de investigacion

CE36 - Realizar una adecuada evaluacion de los resultados de un proyecto de investigacion

CE37 - Interpretar los pasos que definen la Medicina Basada en la Evidencia Cientfica

CE38 - Manejar metabuscadores

CE39 - Aplicar el modelo cientifico en la investigacion biomédica

masa muscular, la masa 6sea y la masa residual

CEA40 - Capacidad para calcular el indice de masa muscular, la densidad corporal y el porcentaje graso y realizar la estimacién de la

CE41 - Capacidad para analizar la huella plantar y realizar su interpretacion patoldgica

CEA42 - Capacidad para analizar e interpretar una prueba de esfuerzo, calcular el gastos energético en diversas situaciones de
ejercicio y realizar una aplicacion préctica orientada a la pérdida de peso

CEA43 - Saber aplicar técnicas de fuerza en situaciones especiales como es el caso de embarazadas

CE44 - Capacidad para realizar un andlisis nuticional completo con aplicacién practica

CEA45 - Capacidad para elaborar un programa de prevencion secundaria y rehabilitacién cardiaca en fase 111

CE46 - Capacidad para detectar las necesidades de investigacion en el ambito de la actividad fisica y la salud

CEA47 - Capacidad para disefiar y realizar un trabajo de investigacién en el &mbito de la actividad fisica y la salud

CEA48 - Capacidad para exponer en forma oral los aspectos fundamentales de un trabajo de investigacion relacionado con la
actividad fisica y la salud

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

| 4.1 SISTEMAS DE INFORMA CION PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

Dentro de la Orientacién de acceso la Universidad Internacional de Andalucia incluird acciones encaminadas a la acogida y orientacién del alumnado.
Debemos sefalar que el alumnado que accede a nuestra universidad proviene de diferentes sistemas universitarios. Este hecho nos exige realizar Jor-
nadas de Acogida que favorezcan el conocimiento y adaptacion del estudiante. Dichas Jornadas tendran una fase general y otra especifica.

FASE GENERAL: En esta fase se procedera a reunir alumnado de diferentes titulaciones con la finalidad de informarles sobre aspectos tales
como:

o

El Sistema Universitario Espafiol y su integracién en el Espacio Europeo de Educacion Superior.

La Universidad Internacional de Andalucia: presentacién general.

Procedimientos académicos relacionados con sus estudios.

Presentacion de los diferentes servicios que les ofrece la UNIA asi como de los procedimientos para hacer uso de ellos.
Consejos Utiles para el desarrollo de su vida cotidiana en las diferentes sedes de la UNIA

Orientarles sobre los principales cambios que experimentaran con respecto a los estudios de grado y que pueden suponer un impor-
tante cambio en la forma de abordar sus estudios.

Procedimientos para la comunicacion entre los estudiantes.

Esta fase sera desarrollada por personal de los Servicios Generales de la UNIA y de las distintas Sedes Universitarias.

FASE ESPECIFICA: En esta fase se desarrollara con el alumnado de cada titulacion por separado. En la misma se informara al alumnado de
aspectos directamente relacionados con los estudios escogidos tales como:

o

Presentacion general de la titulacion
Estructura de la titulacion.

Metodologia de desarrollo.

Sistema de evaluacién
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Consejos préacticos para el estudiante: ubicacion de las aulas, fechas mas relevantes en el desarrollo de los estudios,.

Estas Jornadas se desarrollaran tanto en modalidad presencial como virtual haciendo uso de la pagina web y su plataforma virtual de docencia. El
Campus Virtual de la UNIA (plataforma Moodle) pone a disposicion del estudiante varias herramientas TICs que facilitaran el proceso de aprendizaje
individual y colectivo durante todo el desarrollo de su master. En el apartado de recursos informaticos de esta memoria se detalla con mayor precision
el contenido de esta plataforma (http:/campusvirtual.unia.es).

Organo de admisién: estructura y funcionamiento:

La Comisién académica del Master procedera al estudio y baremacion de solicitudes de admisién, de conformidad con el procedimiento que a tal efec-
to establezca el 6rgano competente de la Comunidad Auténoma

Sistema de admision y criterios de valoracion de méritos.

El nimero maximo de alumnos en el Master sera de 60, para la prelacion de las solicitudes se estableceran los siguientes criterios:

- Nota media del expediente académico

- Dominio independiente nivel B1, segin Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, del idioma inglés.

- Experiencia Profesional.

- Participacion en Proyectos de Investigacion o contratos.

Al poderse cursar en su totalidad en la modalidad a distancia, los criterios y procedimientos son unicos.

Tanto la normativa de la UNIA como de la UPO para los estudios que se imparten en la modalidad a distancia son los generales de la universidad para
la matricula y evaluacion final de los programas de postgrado. En el caso de las evaluaciones, en cada materia se especifican los criterios de evalua-
cién y los sistemas de apoyo especificos para los estudiantes.

Perfil de ingreso y formacién previa requerida que habilita el acceso al programa (especificar por Estudios/Titulos si se diesen requisitos di-
ferentes):

Titulados universitarios en Areas de: Ciencias de la Salud, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Ciencias de la Educacién. Pedagogia. Psico-
logia, Nutricion, Fisioterapia.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

Estos sistemas los incluiremos en la denominada ORIENTACION DE DESARROLLO dirigida al estudiante matriculado y que ha comenzado sus estu-
dios en la Universidad Internacional de Andalucia. Serén dos los sistemas principales que de se pondran en marcha:

APOYO Y ORIENTACION EN TEMAS NO ESTRICTAMENTE ACADEMICOS: Esta labor sera desarrollada por el personal de los diferentes servicios
de la UNIA. Para ello se dispone de mecanismos de atencion presencial, telefonica y telematica. Dentro de esta Ultima modalidad se ofertara al alum-
nado mediante la plataforma de campus virtual un enlace denominado INFORMACION Y ORIENTACION. En dicho enlace el alumnado podra consul-
tar todas aquellas cuestiones que considere oportunas en diferentes categorias: gestion académica, orientacion profesional, becas y ayudas, vida es-
tudiantil, ¢, Dichas cuestiones seran remitidas a los responsables de cada categoria para su pronta respuesta. La Universidad Internacional de Andalu-
cia recogera dichas cuestiones para la elaboracién de un glosario de preguntas frecuentes que servira para favorecer el acceso mas rapido a la infor-
macién. De igual modo la UNIA determinara en funcién del nimero de consultas y sus tematicas la posibilidad de poner en marcha acciones encami-
nadas a dar respuesta a las cuestiones con mayor demanda. Acciones tales como cursos complementarios, charlas;,

El alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a discapacidad merecera una especial atencién en estos procesos. Para ello
se elaborara un censo especifico de este alumnado en el que se determinen las necesidades de acceso y adaptacion que requiere cada caso, las cua-
les seran transmitidas a los responsables de los diferentes titulos con sus pertinentes orientaciones. Asi mismo se mantendra un contacto frecuente
con ellos haciendo uso de plataformas telefénicas y digitales para comprobar que dichas medidas son efectivas y colaboran en el buen desarrollo de
su vida académica.

Por otro lado el campus virtual de la UNIA permite al alumnado hacer uso de dicha plataforma para desarrollar foros, wikis y charlas haciendo uso por
ejemplo de su cafeteria virtual. Dichos mecanismos permiten el intercambio y comunicacién de informacién, experiencias, problematica similar, crea-
cién de grupos y por consiguiente la integracion de dicho alumnado.

APOYO Y ORIENTACION EN TEMAS ACADEMICOS: Esta labor sera desarrollada por el profesorado de las diferentes titulaciones en las tutorias es-
pecificas destinadas para tal finalidad haciendo asi mismo uso de la plataforma virtual de docencia.

APOYO Y ORIENTACION EN SALIDAS PROFESIONALES: La UNIA desarrollara estrategias especificas que favorezcan el conocimiento del mercado
laboral y la insercién profesional de nuestros egresados. Ya sea por iniciativa propia o mediante convenio de colaboracién con los Servicios de Empleo
de la Junta de Andalucia u otros entes publicos y privados se potenciara:
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# Orientacion vocacional

# Orientacién laboral

# Conocimientos del mercado laboral
# Préacticas

# Redes de empleo

# Emprendedores

# Postgrados: salidas profesionales, perfiles especificos y competencias.

Identificador : 4313154

Para ello, trabajamos tanto de forma individual como de forma grupal, dando a los usuarios/as la oportunidad de conocer distintas perspectivas y com-
petencias en la busqueda de empleo. Principalmente, analizamos las siguientes areas:

De forma individual:

Autoconocimiento y posicionamiento en el mercado laboral
Definicion del perfil ocupacional

Orientacion vocacional

Ayuda y asesoramiento en toma de decisiones para la insercién profesional

Informacién sobre recursos para el empleo: formacién, practicas, etc.

Busqueda activa de empleo

De forma grupal:

Elaboracion de curriculum vitae

Busqueda de empleo en Internet

Seminario Informativo de préacticas en empresas
Seguimiento de practicas

Habilidades Sociales

Entrevistas de seleccion individuales y grupales
Programa de becas en el extranjero
Oposiciones

Psicotécnicos

Red Eures

De esta forma, se consigue que el usuario/a tenga un buen conocimiento de su candidatura, de las nuevas tendencias del mercado laboral y que reali-
ce una busqueda de empleo planificada, organizada y eficaz, utilizando las herramientas y recursos de forma adecuada, en definitiva favoreciendo su

incorporacion laboral.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superiores Oficiales no Universitarias

MINIMO MAXIMO
0 30
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 9

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.
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Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0

9

Como se ha explicado anteriormente, este titulo procede de la transformacién de los estudios de master del Progra-
ma Oficial de Postgrado de igual denominacion, organizado, conjuntamente con la Universidad de Pablo de Olavide,
de conformidad con el Real Decreto 56/2005. Para los alumnos que, habiendo iniciado los estudios del titulo master
del mencionado Programa y no hayan superado la totalidad de las materias, se les permitira el acceso a este titulo,
procediéndose al reconocimiento de la totalidad de aquellas materias que tuviesen superadas y que se imparten en
la programacion del presente titulo.

Igualmente, podran ser objeto de convalidacion las materias que tengan un contenido y carga lectiva mayor o igual a
las ofrecidas por el titulo oficial de Master, siempre que hayan sido cursadas en programas nacionales o internacio-
nales de doctorado, o de master oficial, o en el segundo ciclo de los planes de estudio conducentes a titulos oficiales
de caracter nacional y validez en todo el territorio nacional conforme al Real Decreto 1497/1987. El nimero de crédi-
tos que asignen sera el mismo que en el plan de estudios del master contenga la asignatura o materia por el que se
pretenda convalidacién, no pudiendo usar el excedente parcial de carga lectiva o créditos de origen en convalidacién
de otras asignaturas.

Los créditos correspondientes al trabajo de fin de master no podran ser compensados por convalidacion.

Las asignaturas o materias las calificaciones correspondientes a las asignaturas de origen. Si no existiese equivalen-
cia con el sistema de calificaciones de origen, la calificacion que se asignaréa por defecto sera de 5.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS

No se contemplan Complementos formativos
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Identificador : 4313154

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Lectura y estudio de materiales

Busqueda de documentacién

Ejercicio de evaluacién

Proyecto de sintesis

Foros

Resolucién casos practicos

Debates

Chat

Asistencia y participacion en los talleres

Test de autoevaluacion

Manejo del analisis biomecanico aplicado al pie

Disefio aplicado del método cientifico

Realizacion correcta de ejercicios terapéuticos

Manejo de la secuencia adecuada de ejercicios en el dolor de espalda

Realizacion del trabajo de investigacion, con supervision y seguimiento por parte del tutor

Exposicién y defensa piblica del trabajo de investigacion

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacién sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacién mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliograficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

Asistencia regular al desarrollo de los talleres

Participacion activa en los talleres

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Participacion en foros del Campus virtual

Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas individuales

Calidad de las aportaciones en actividades grupales

Asistencia regular al desarrollo de los talleres

Calidad del Trabajo

Exposicién y defensa Trabajo

5.5 NIVEL 1: Médulo I, Ciencias basicas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Materia 1. Analisis Morfologico y del Movimiento Humano

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
4

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Describir las cadenas musculares
« Identificar el funcionamiento de los distintos sistemas corporales en el ejercicio
+ Conocer los mecanismos de respuesta del organismo ante los estimulos provocados por el ejercicio fisico y entrenamiento deportivo

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Anatomia del movimiento:
« Generalidades sobre la anatomia humana
« Correlacién anatomo-fisica del movimiento
- Estudio descriptivo de las estructuras que intervienen en el movimiento
+ Estudio de los sistemas funcionales
« Estudio del aparato locomotor
+ Estudio del aparato locomotor: miembro superior
« Estudio del aparato locomotor: miembro inferior
« Estudio del aparato locomotor: cabeza
2. Biotipologia. Valoracién de la composision corporal y somatotipo
Andlisis metodoldgico
« Andlisis funcional
« Criterios de evolucion histdrica del somatatipo
« El método de Heath-Carter
3. Principios de Kinesiologia
« Anatomia musculo-esquelética y biomecanica
« Fisiologia neuro-muscular
« Técnicas de estudio

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Identificar las estructuras anatémicas responsables de la dindmica corporal en ejercicio

CG2 - Ser capaces de describir las cadenas musculares

CG3 - Conocer las respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico y al entrenamiento y las distintas técnicas para su
valoracién

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio
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CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidén de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Conocer la metodologfa de evaluacion integral del biotipo humano

CE2 - Establecer los fundamentos del perfeccionamiento, recuperacién y mantenimiento del insustituible mecanismo que es nuestro
cuerpo humano

CE3 - Capacidad para identificar el funcionamiento de los distintos sistemas corporales en el ejercicio

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Bisqueda de documentacion 10 0
Ejercicio de evaluacion 40 0
Foros 10 0
Test de autoevaluacién 20 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

Tutorias

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestién de referencias bibliogréficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Participacién en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 20.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

NIVEL 2: Materia 2. Analisis funcional e innovaciones en ejercicio

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
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ECTS NIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
4

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Determinar las nuevas lineas de investigacion en el campo de la biologfa molecular aplicada al deporte de rendimiento
« Disefiar una alimentacién que se acomode a los diferentes deportistas segiin su estado de salud.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Fisiologia del ejercicio:
« Esfuerzo fisico
+ Protocolos de vlaoracién
2. Innovaciones en ejercicio:
+ Biologia molecular y ejercicio fisico
« Genética y deporte

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG4 - Conocer las diferentes técnicas utilizadas en biologia molecular, de aplicacién a la actividad fisica y el deporte

CGS5 - Conocer las necesidades de energfa, nutrientes e hidratacion de los atletas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidén de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a piblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional
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CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

rendimiento

CE4 - Identificar y analizar las nuevas lineas de investigacion en el campo de la biologia molecular aplicada al deporte de

CES - Ser capaces de disefiar una alimentacion que se acomode a los diferentes deportistas segtin su estado de salud

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Busqueda de documentacion 20 0
Resolucién casos practicos 40 0
Test de autoevaluacion 20 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de

Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informéticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliograficas para la investigacién

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUA CION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Participacion en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

NIVEL 2: Materia 3. Nutriciéon aplicada al ejercicio

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Diesefiar una alimentacién que se acomode a los diferentes deportistas segiin su estado de salud
Analizar e identificar los componentes de la condicion fisica relacionados con la mejora de la salud
« Planificar el entrenamiento para el desarrollo de las condicion fisica relacionanda con la salud.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Alimentacion y deporte:
+ Introduccion
Concepto evolucionista de la alimentaicn
Necesidades de agua: hidratacion
Macronutrientes
Micronutrientes
+ Antioxidantes
2. Avances en intervencién nutricional:
+ Avances en nutricion deportiva
Control del peso corporal
Consejos dietéticos generales
Los suplementos y las ayudas ergogénicas nutricionales
El atleta vegetariano
Recomendaciones nutricionales para deportistas, nifios y adolescentes
« Papel de los profesionales del deporte y la salud en el cuidado nutricional de los deportistas

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGS - Conocer las necesidades de energia, nutrientes e hidratacion de los atletas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CES - Ser capaces de disefiar una alimentacion que se acomode a los diferentes deportistas segin su estado de salud

CE®6 - Analizar e identificar los componentes de la condicién fisica relacionada con la mejora de la salud

CET7 - Planificar sesiones para el desarrollo de la condicién fisica relacionada con la salud

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

17751

CSV: 302650484785109294266203 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y en Carpeta Ciudadana (https://sede.administracion.gob.es)



GOVBIERRM MINISTERIC
DE ESPARA (38 EDLRC ACIOM, CLLTLIRA
¥ DEPORTE

I'\.!-
I.l'J-.

Identificador : 4313154

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 15 0
Proyecto de sintesis 25 0
Resolucién casos practicos 20 0
Debates 15 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informéticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestién de referencias bibliogréficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Participacion en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

5.5 NIVEL 1: Médulo II. Actividad Fisica y Componentes de Salud

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Materia 4. Variables del acondicionamiento fisico

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
4

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS
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No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Determinar los componentes de la condicion fisica relacionados con la mejora de la salud

- Planificar el entrenamiento para el desarrollo de la condicion fisica relacionada con la salud

« Evaluar la condicion fisica en relacién con la salud y la edad, en especial durante los procesos de envejecimiento
« Integrar los programas de mejora de la condicion fisica dentro de los procesos asistenciales.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Criterios generales sobre el acondicionamiento fisico
« Introduccién

« Evolucién histérica del concepto de condicién fisica

- Enfoques o tendencias actuales de la condicion fisica

- Componentes de la condicién fisica

- Principios del acondicionamiento fisico
2. Componentes de la condicién fisica y salud:

« Introduccién

- Componentes de la condicién fisica y salud: la resistencia cariorespiratoria

«  Componentes de la condicion fisica y salud: la fuerza y resistencia muscular

- Componentes de la condicién fisica y salud: la flexibilidad

- Componentes de la condicién fisica y salud: la composicién corporal

« Recomendaciones generales de prictica de actividad fisica orientada al desarrollo de la condicién fisica relacionada con la salud
3. Envejecimiento y ejercicio:

« Introduccion

- aspecios biopsicosociales del proceso de envejecimiento

« Impacto del envejecimiento sobre la condicién fisica de los mayores

« Beneficios de la prictica de ejercicio fisico en personas mayores

« Directrices para la prescripcién del ejercicio fisico en mayores

« Programas especificos de ejercicio fisico para la poblacién mayor.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGT7 - Conocer cudles son los beneficios de la actividad fisica para la salud, sus componentes y los principios generales para su
desarrollo

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE®6 - Analizar e identificar los componentes de la condicién fisica relacionada con la mejora de la salud

CE7 - Planificar sesiones para el desarrollo de la condicién fisica relacionada con la salud

CES - Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud y la edad, en especial durante los procesos de envejecimiento

CE9 - Integrar los programas de mejora de la condicién fisica dentro de los procesos asistenciales

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Ejercicio de evaluacion 50 0
Debates 15 0
Chat 15 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informéticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestién de referencias bibliogréficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERA CION MINIMA PONDERACION MAXIMA

No existen datos

NIVEL 2: Materia 5. Perfil psicolégico y estrategias de intervencion

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
4

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

+ Controlar las variables de adherencia en practicantes con disfuncién psico conductual
« Incluir habilidades de comunicacién en los programas de promocion en actividad fisica saludable.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Componentes psicoconductual y patologia psicosocial. Diferentes aspectos que tienen que ver con la importancia de las intervenciones en el &mbito de la salud
en general, de la ansiedad, de diferentes patologias, llevandos a los participantes a conocer diversas investigaciones de interés que se ha realizado en este campo
y que son de gran utilidad.
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2. Modelos de comunicacion de adherencia. Programas. El Campo aplicado, la adherencia, las razones para la permanencia o abandono en los programas de activi-
dad fisica y del deporte orientado a diferentes patologias, aspectos motivivacionales, etc.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG6 - Entender la relacién entre Actividad Fisica y Salud en su conexion con el bienestar emocional, psicolégico y por tanto
conductual

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE10 - Manejar variables de adherencia en practicantes con disfuncién psico-conductual

CEL11 - Incorporar habilidades de comunicacién a los programas de promocion en actividad fisica y salud

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Ejercicio de evaluacion 60 0
Foros 20 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucidn casos préicticos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliograficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERA CION MAXIMA
Participacion en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

21751

CSV: 302650484785109294266203 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y en Carpeta Ciudadana (https://sede.administracion.gob.es)



I'\.!-
I.l'J-.

GOVBIERRM MINISTERIC
DE ESPARA (38 EDLRC ACIOM, CLLTLIRA
¥ DEPORTE

Identificador : 4313154

grupales

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0
individuales
Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

5.5 NIVEL 1: Médulo III. Prescripcion del ejercicio fisico

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Materia 6. Beneficios especiales de la actividad fisica

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
3

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Conocer la incidencia del sistema inmunoldgico y la respuesta en el mismo del ejercicio de distinta intensidad
« Incluir habilidades de comunicacién en los programas d epromocién en actividad fisica y salud
« Crear programas de promocién de actividad fisica saludable.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Elimpacto del sedentarismo:
« Laactividad fisica y su relacién con los estilos de vida saludables
+ Teorfas y modelos que explican la practica de actividad fisica
« Planteamiento en la promocién de la actividad fisica orientada hacia la salud
+ Metologias en la promocién de la actividad fisica orientada hacia la salud
- Estrategias de intervencién desde diferentes dmbitos
2. Beneficios de la actividad fisica para la salud:
« Revision histérica del valor preventivo y terapéutico del ejercicio fisico
+ Epidememiologia del sedentarismo y su impacto socio-econémico
- El sedentarismo como factor de riesgo de algunos sindromes patolégicos
« Evidencia cientifica del efecto fisionlégico del movimiento en personas sanas
- Evidencia cientifica del valor del ejercicio en el tratamiento de enfermedades
+ fundamentos y componentes de una prescripcion genérica del ejercicio
- Eficacia de programas de promocién del ejercicio a nivel comunitario.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG6 - Entender la relacion entre Actividad Fisica y Salud en su conexién con el bienestar emocional, psicolégico y por tanto
conductual
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CGT7 - Conocer cudles son los beneficios de la actividad fisica para la salud, sus componentes y los principios generales para su
desarrollo

CG8 - Conocimiento de la incidencia del sistema inmunolégico y la respuesta en el mismo del ejercicio de distinta intensidad

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL11 - Incorporar habilidades de comunicacién a los programas de promocion en actividad fisica y salud

CE12 - Disefiar Programas de promocion de la actividad fisica orientadas hacia la salud

CE13 - Describir los cambios inmunitarios con la edad y su adaptacién por el ejercicio fisico

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Ejercicio de evaluacién 30 0
Proyecto de sintesis 20 0
Foros 10 0
Resolucién casos practicos 20 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacién mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestién de referencias bibliogréficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Participacién en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual
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Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

NIVEL 2: Materia 7. Actividad fisica en patologias prevalentes

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

obesidad

Adaptar el ejercicio fisico a las ncesidades de de los pacientes con diabes y/o obesidad
« Conocer los riesgos para la salud asociados al sobrepeso y la obesidad
Controlar los aspectos de estilo de vida incluyendo la reduccién caldrica, la actividad fisica y la terapia conductual en el tratamiento de pacientes con diabes y/o

Reconocer los signos y sintomas definitorios del Sindrome de Fibromialgia
Planificar el ejercicio fisico segtin el nives de afectacién por fibromialgia

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Diabetes y ejercicio fisico:
+ Introduccion
Cocneptos
Definiciones
Tipos de diabetes

+ Actividad fisica
2. Obesidad y ejercicio fisico:
« Concepto
Definiciones
Clasificacion de la obesidad
Etiofisiopatologia
Diagnéstico
Algoritmo tratamiento
Dieta
Actividad fisica
+ Terapia conductual
Dirugia y Farmacos
+ Otras terapias

3. Fibromialgia y ejercicio fisico:
Introduccion
+ Epidemiologia
Fisiopatologia
« Diagndstico
Expectativas de los pacientes

Educacion diabetoldgica y apoyo familiar

Aplicacién en grupos especiales de edad

24751
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+ Tratamiento

- Incapacidad laboral

« Situacién socio-familiar
« Impacto sanitario

«  Manejo del paciente

« Ejercicio fisico

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG11 - Conocer la prescripcion del ejercicio fisico y su importancia en la prictica clinica habitual del sindrome metabdlico

CG14 - Conocer los signos y sintomas definitorios del Sindrome de Fibromialgia

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidén de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CTS3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE17 - Incorporar el ejercicio fisico, de manera reglada y adaptada, a las necesidades de los pacientes con diabetes y/o obesidad

CE18 - Reconocer los riesgos para la salud asociados al sobrepeso u obesidad

CE19 - Ilustrar los determinantes claves de evaluacién para el tratamiento de los pacientes con sobrepeso u obesidad

CE20 - Discutir los aspectos de estilo de vida incluyendo la reduccidn caldrica, la actividad fisica y la terapia conductual en el
tratamiento de pacientes con diabetes y/o oblesidad

CE223 - Realizar una prescripcion terapéutica adecuada en el dolor de espalda

CE24 - Reconocer las barreras y facilitadores para la adaptacion de la prescripcién a los pacientes con dolor crénico

CE2S5 - Disefiar un programa de ejercicio terapéutico segtn el nivel de afectacién por Fribromialgia

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Busqueda de documentacién 10 0
Ejercicio de evaluacién 40 0
Proyecto de sintesis 30 0
Resolucién casos practicos 30 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

25751
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Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliogréficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERA CION MAXIMA

Participacién en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

5.5 NIVEL 1: Modulo IV. Intervenciones por aparatos y sistemas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Materia 8. Actividad fisica y aparato locomotor

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Controlar los riesgos de una mala educacion postural y propiciar una adecuada educacién postural
« Crear programas adaptados para personas con necesidades especiales
- Conocer las ventajas, riesgos e inconvenientes del ejercicio fisico en personas sanas y con patologias del aparato locomotor
+ Controlar la respuesta de adaptacion del aparato locomotor en el ejercicio fisico y los marcadores de fatiga muscular.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Pautas de reeducacién postural en sala:

+ Generalidades sobre reeducacion postural e higiene postural
- Principios bésicos de la postura y su evolucién cronoldgica
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+ Componentes basicos de la higiene postural en el deporte
- Reeducacion postural global
+ Posturologia clinica y posturografia
« Importancia de la propiocepcién articular y muscular en la reeducacién postural
« El trabajo de la propiocepcion en sala como pauta de trabajo reeducativo
- Bibliografia
2. Actividad fisica adaptada:
« Actividades fisicas adaptadas: palabras claves y pasos a seguir en la actividad fisica adaptada
+ Generalidades del deporte adaptado
3. Disfunciones del aparato locomotor:
+ Aparato locomotor y ejercicio fisico
« Dolor crénico y actividad fisica
4. Adaptacion muscular al entrenamiento y marcadores de fatiga:
- Biologia e histologia del misculo esquelético

+ Meétodos de laboratorio para el estudio de biopsia muscular
« Adaptacién celular y tisular del misculo esquelético al ejercicio
+ Histologia de la lesion, reparacion y regeneracion del misculo esquelético.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGY - Conocer los principios generales del proceso de reducacién postural en sala

CG10 - Conocer las diferencias en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas en la discapacidad fisica

CG12 - Conocer la respuesta de adaptacion del aparato locomotor al ejercicio fisico y los marcadores de fatiga muscular

CG13 - Conocer las disfunciones del aparato locomotor con consecuencias sobre la practica del ejercicio fisico

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidén de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a piblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE14 - Manejar los riesgos de una mala educacion postural y los beneficios de una adecuada educacién postural

CEL1S5 - Disefar programas adaptados para personas especiales

CE16 - Identificar las generalidades de los diferentes deportes adaptados

CE21 - Conocer las ventajas, riesgos e inconvenientes del ejercicio fisico en personas sanas y con patologias del aparato locomotor

CE22 - Describir los factores del aparato locomotor a tener en cuenta para una prescripcion eficaz y segura del ejercicio fisico como
medida terapéutica

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Bisqueda de documentacién 10 0
Ejercicio de evaluacién 40 10
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Proyecto de sintesis 30 10
Foros 10 0
Resolucién casos practicos 20 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacién mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliograficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

Participacion en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

NIVEL 2: Materia 9. Actividad fisica y corazén

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
4

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

St No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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« Elaborar un programa de rehabilitacién cardiaca en asociacién con las medidas de prevencién secundaria.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Corazén y ejercicio fisico:
- Efectos cardiovasculares del ejercicio fisico
« Sindrome de corazén de atleta
«  Muerte subita en el deporte
«+ Arritmias cardfacas
« Cardiopatia isquémica: sindromes coronarios agudos
« Insuficiencia cardiaca
- Valvulopatias
+ Prueba de esfuerzo en cardiologia
- Respuesta y mejora cardio circulatoria del paciente cardiaco

2. Hipertensién arterial:
+ Generalidades

+ Tratamiento y prevencién de la hipertension
« La hipertension segtn la edad y el género de los pacientes
« Utilizacién del ejercicio en su prevencién y tratamiento
- El aumento exagerado de la presién arterial en respuesta al ejercicio
3. Programas de prevencion secundaria y rehabilitacion cardiaca:
« Evolucién histérica y estado actual
+ Indicaciones. Estratificacién de riesgo
« Programas multifactoriales de prevencion secundaria y rehabilitacion cardiaca
+ Fases de los programas de prevencion secundaria y rehabilitacion cardiaca
« Programas de prevencion secundaria y rehabilitacién cardiaca en situaciones especiales y pacientes de alto riesgo
« Atencion primaria. Desarrollo fase II1. Papel de las asociaciones de pacientes cardiacos.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG15 - Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el ejercicio fisico, especialmente en el paciente cardiaco

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE21 - Conocer las ventajas, riesgos e inconvenientes del ejercicio fisico en personas sanas y con patologias del aparato locomotor

CE26 - Manejar la prescripcion de ejercicio en pacientes hipertensos

CE27 - Disefiar un programa de rehabilitacién cardiaca en asociacién con las medidas de prevencién secundaria

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Ejercicio de evaluacién 30 0
Proyecto de sintesis 30 0
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Resolucién casos practicos 20

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacion mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliogréficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERA CION MAXIMA
Participacién en foros del Campus virtual |10.0 25.0

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Calidad de las aportaciones en actividades |10.0 25.0

grupales

5.5 NIVEL 1: Médulo V. Investigacion Aplicada

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Materia 10. Investigacion en actividad fisica, deporte y salud

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
4

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

+ Dominar la estructura de un proyecto de investigacion
- Disefiar proyectos aplicados a ciencias del deporte
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« Aplicar el modelo cientifico a la investigacion biosanitaria

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Disefo de proyectos de investigacién aplicados a la actividad fisica:
« Lainvestigacion en torno al ejercicio fisico, deporte y salud
+ Metodologia de la investigacion. Planificacién de los proyectos de investigacion
- Tipos de estudio: descriptivos, de cohortes, de casos y controles, experimentalesm y revisiones
+ Bisqueda y andlisis bibliografico
« Objetivos que persigue el estudo. Hipétesis de trabajo
+ Poblacion a estudiar, tamaiio y seleccion de la muestra
« Andlisis de material y metodologia que debemos utilizar. Seleccién de las variables. Los cuestionarios. Disefio y recopilacién de datos
+ Presentacion e inerpretacion de los resultados. Significacion estadistica
« Evaluacién y discusion de los resultados. Andlisis cuantitativos y cualitativos. Publicacién de estudios
+ Laética en la investigacién. Financiacion de los estudios

2. Bisqueda de informacién y documentacién de calidad en internet:
+ Qué es y para qué sirve la MBE? Los 5 pasos de la MEB
- Organizacién jerdrquica de los servicios de informacién
+ Desde metabuscadores a bases de datos
- La pregunta contestable

3. Investigacion biosanitaria:
- El'modelo cientifico en la ivnestigacion biomédica
+ Modelos de animales para investigacién biomédica
« Métodos y tecnologia en la investigacion biomédica
« Consideraciones éticas
« Publicacién de la investigacion biomédica. Impacto.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG18 - Conocer la estructura de un proyecto de investigacion

CG20 - Conocer los items metodolégicos de investigacion aplicados a un proyecto con base sanitaria

CG21 - Identificar las fuentes de evidencia cientifica y su aplicacion a la documentacién sanitaria

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE28 - Disefio de proyectos aplicados a ciencias del deporte

CE29 - Planificar un proyecto de investigacion

CE30 - Manejar variables incorporadas a un proyecto de investigacion

CE31 - Identificar los tipos de estudios: descriptivos, de cohortes, de casos y controles, experimentales y revisiones

CE32 - Seleccionar referencias bibliograficas durante el manejo de base de datos

CE33 - Manejar los objetivos de predeterminacién del tamafio muestral orientado a un estudio sanitario
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CE34 - Andlisis de material y metodologia que debemos utilizar durante un estudio de investigacién

CE35 - Manejar la presentacion e interpretacion de datos en un proyecto de investigacion

CE36 - Realizar una adecuada evaluacion de los resultados de un proyecto de investigacion

CE37 - Interpretar los pasos que definen la Medicina Basada en la Evidencia Cientfica

CE38 - Manejar metabuscadores

CE39 - Aplicar el modelo cientifico en la investigacion biomédica

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Lectura y estudio de materiales 20 0
Ejercicio de evaluacion 20 0
Proyecto de sintesis 40 0
Test de autoevaluacién 20 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicacién mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliograficas para la investigacion

Actividades grupales

Cuestionarios de autoevaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERA CION MAXIMA

Asistencia regular al curso a través del 10.0 25.0

Campus Virtual

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 75.0

individuales

5.5 NIVEL 1: Modulo VI. Talleres presenciales

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Talleres presenciales

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Nit No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Usar técnicas e instrumentos en el campo de la actividad fisica y la salud

+ Calcular el indice de masa muscular, la densidad corporar y el porcentaje graso y realizar la estimacién de la masa muscular, la masa dsea y la masa residual

« Analizar la huella plantar y realizar su interpretacion patolégica

+ Analizar e interpretar una prueba de esfuerzo, calcular el gasto energético en diversas situaciones de ejercicio y realizar una aplicacion préctica orientada a la
pérdida de peso

« Aplicar técnicas de fuerza en situaciones especiales como el caso de caso de embarazadas

« Realizar un andlisis nutricional completo con aplicacién practica

« Disefiar un programa de prevencién secundaria y rehabilitacié cardiaca en fase III

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Taller 1: Morfologia humana:
« Estudios biotipoldgicos. Anlisis infromético sobre valoracién de la composicion corporal
« Andlisis de la marcha y estudios biomecanicos
- Biologia molecular en el ejercicio fisico
2. Taller 2: Valoracién del rendimiento humano:
+ Test de esfuerzo en laboratorio
« Protocolos de valoracién de la fuerza muscular
3. Taller 3: Prescripcion de ejercicio fisico en patologias cronicas:
- Ejercicio y obesidad: Calorimetria corporal y encuestas dietéticas
+ Ejercicios terapéuticos para el dolor cronico de espalda. Entrenamient de propiocepcion

4. Taller 4: Protocolos especiales de entrenamiento:
« Terapia cognitivo-conducutual y adherencia al ejercicio. Programa integrado en pacientes con fibromialmgia

« Elaboracion y desarrollo de un programa de rehabilitacion cardiaca
» Actividad fisica en el medio acudtico. Entrenamiento de la flexibilidad articular

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG23 - Hacer uso de técnicas y aparatos en el campo de la actividad fisica y la salud, acercando al alumno a estas técnicas, algunas
de ellas muy especializadas, con el objeto de su posible aplicacion tanto en el &mbito profesional como de investigacion, en el
ambito de la morfologia, rendimiento, patologias crénicas y entrenamiento

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacioén que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a ptblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS
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CEA40 - Capacidad para calcular el indice de masa muscular, la densidad corporal y el porcentaje graso y realizar la estimacion de la

masa muscular, la masa 6sea y la masa residual

CEA41 - Capacidad para analizar la huella plantar y realizar su interpretacién patoldgica

CEA42 - Capacidad para analizar e interpretar una prueba de esfuerzo, calcular el gastos energético en diversas situaciones de
ejercicio y realizar una aplicacién préctica orientada a la pérdida de peso

CE43 - Saber aplicar técnicas de fuerza en situaciones especiales como es el caso de embarazadas

CE44 - Capacidad para realizar un analisis nuticional completo con aplicacién practica

CEA45 - Capacidad para elaborar un programa de prevencién secundaria y rehabilitacién cardiaca en fase II1

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Manejo del andlisis biomecdnico aplicado |37.5 90

al pie

Disefio aplicado del método cientifico 375 90

Realizacion correcta de ejercicios 37.5 90

terapéuticos

Manejo de la secuencia adecuada de 37.5 90

ejercicios en el dolor de espalda

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Tutorias

Resolucién casos practicos

Cuestionarios de autoevaluacién

Asistencia regular al desarrollo de los talleres

Participacion activa en los talleres

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERA CION MAXIMA

Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Asistencia regular al desarrollo de los 10.0 50.0

talleres

5.5 NIVEL 1: Médulo VI bis. Talleres virtuales

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Talleres virtuales

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3
6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

St No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Usar técnicas e instrumentos en el campo de la actividad fisica y la salud

+ Calcular el indice de masa muscular, la densidad corporar y el porcentaje graso y realizar la estimacién de la masa muscular, la masa dsea y la masa residual

« Analizar la huella plantar y realizar su interpretacion patolégica

+ Analizar e interpretar una prueba de esfuerzo, calcular el gasto energético en diversas situaciones de ejercicio y realizar una aplicacion préctica orientada a la
pérdida de peso

« Aplicar técnicas de fuerza en situaciones especiales como es el caso de embarazadas

« Realizar un andlisis nutricional completo con aplicacién practica

5.5.1.3 CONTENIDOS

« Estudio 1. Morfologia humana y cineantropometria: a propésito de un caso.

Estudios sobre composicion corporal, somatotipo y biotipologia, mediciones de medidas antropométricas, redaccion de ficha antropométrica, calculo
de composicién corporal. Exposicion de ficha de proforma antropométrica y calculo sobre esta proforma del indice de masa corporal, dnesidad corpo-
ral, porcentaje graso, masa muscular, masa esquelética y masa residual.

« Estudio 2. Andlisis de la huella plantar y sus condicionantes patomecdnicos.

Introduccion sobre las patologias de la huella plantar y explicacion sobre su andlisis mediante el método de Hernandez-Corvo. Evaluacién mediante el
analisis de la huella de un pie antes y después del ejercicio, con las repercusiones patoldgicas que se puedan derivar.

« Estudio 3. Valoracién de los resultados de una prueba de esfuerzo realizada en un laboratorio de fisiologia.

Prescripcion de actividad fisica basada en la ergometria. Andlisis de informacion procedente de una preuba de esfuerzo con tarea préactica sobre
célculos de gasto energético en distintas situaciones de ejercicio, razonando la intensidad y duracién mas recomendables para perder peso.

« Estudio 4. Disefo de un programa de fuerza aplicado a la mujer embarzada.

Aplicacion de técnicas de fuerza sobre distintas dolencias de las embarazadas. Aplicaciéon de un programa especifico a un caso presentado incidiendo
en sus beneficios, condicionantes a tener en cuenta (intensidad, volumen, ejercicios, tiempo de descanso,...) y las posibles contraindicaciones de este
tipo de tratamiento

« Estudio 5. Elaboracién de una historia nutricional completa y su valoracién por macronutrientes y micronutrientes.

Introduccidn a la nutriciéon, pirmamide alimenticia, composicion de los alimentos. Presentacion de una historia dietética, encuesta nutricional la valora-
cién nutricionales mediante el programa DIAI. Andlisis de ingresta caldrica, macronutrientes y micronutrientes.

- Estudio 6. Disefio de un programa de prevencién secundaria y rehabilitacion cardiaca en fase I11.
Programas de prevencion y rehabilitacién cardiaca, desarrollo y contenido de estos programas, adaptacion y desarrollo de los diferentes tipos d epro-

gramas en funcién de los recursos disponibles y taller practico de elaboracién de un programa de prevencién secundaria y rehabilitacién cardiaca en
fase Ill.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG23 - Hacer uso de técnicas y aparatos en el campo de la actividad fisica y la salud, acercando al alumno a estas técnicas, algunas
de ellas muy especializadas, con el objeto de su posible aplicacion tanto en el dmbito profesional como de investigacidn, en el
ambito de la morfologia, rendimiento, patologias crénicas y entrenamiento

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidén de sus conocimientos y juicios
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrd de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional

CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEA40 - Capacidad para calcular el indice de masa muscular, la densidad corporal y el porcentaje graso y realizar la estimacion de la
masa muscular, la masa 6sea y la masa residual

CEA41 - Capacidad para analizar la huella plantar y realizar su interpretacion patoldgica

CEA42 - Capacidad para analizar e interpretar una prueba de esfuerzo, calcular el gastos energético en diversas situaciones de
ejercicio y realizar una aplicacion préctica orientada a la pérdida de peso

CEA43 - Saber aplicar técnicas de fuerza en situaciones especiales como es el caso de embarazadas

CE44 - Capacidad para realizar un analisis nuticional completo con aplicacién practica

CE45 - Capacidad para elaborar un programa de prevencion secundaria y rehabilitacion cardiaca en fase II1

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Manejo del andlisis biomecdanico aplicado |37.5 0

al pie

Disefio aplicado del método cientifico 375

Realizacion correcta de ejercicios 37.5 0

terapéuticos

Manejo de la secuencia adecuada de 37.5 0

ejercicios en el dolor de espalda

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Sesiones de adobe Connet

Comunicacion sincrona a través del chat de Moodle

Comunicaciéon mediante el uso de foros

Tutorias

Resolucién casos practicos

Cuestionarios de autoevaluacion

Asistencia regular al desarrollo de los talleres

Participacion activa en los talleres

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERA CION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Resultados de los ejercicios y tareas 10.0 50.0

individuales

Asistencia regular al desarrollo de los 10.0 50.0

talleres

5.5 NIVEL 1: Trabajo Fin de Master

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Trabajo Fin de Master

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTS Anual 1 ECTS Anual 2 ECTS Anual 3
12

ECTS Anual 4 ECTS Anual 5 ECTS Anual 6
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Detectar las necesidades de investigacion en el dmbito de la actividad fisica y la salud
- Disefiar y realizar un trabajo de investigacion en relacién con la actividad fisica y la salud
« Esponer de forma oral los aspectos fundamentales de un trabajo de investigacion relacionado con la actividad fisica y la salud.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Trabajo Fin de Master.
Elaboracion y defensa publica de trabajo de investigacion relacionado con la actividad fisica y la salud.

Apartados orientativos del trabajo, titulo, indice, resumen, introduccién, marco tedrico, metodologia, resultados, discusion, conclusiones, referencias y
anexos.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG24 - Capacidad para aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas durante el master a la elaboracién de un trabajo de
investigacion

CG25 - Capacidad para disefiar y realizar un trabajo de investigacion

CG26 - Capacidad para exponer de forma oral los aspectos fundamentales de un trabajo de investigacién

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

CBS - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidén de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a piblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacién y comunicacién

CT2 - Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional
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CT3 - Sensibilizacién en temas de calidad de vida y salud

CT4 - Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional

CTS5 - Gestionar la informacién y el conocimiento

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEA46 - Capacidad para detectar las necesidades de investigacién en el ambito de la actividad fisica y la salud

CEA47 - Capacidad para disefiar y realizar un trabajo de investigacién en el &mbito de la actividad fisica y la salud

actividad fisica y la salud

CEA48 - Capacidad para exponer en forma oral los aspectos fundamentales de un trabajo de investigacion relacionado con la

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Realizacion del trabajo de investigacién, | 350 0

con supervision y seguimiento por parte

del tutor

Exposicién y defensa publica del trabajo |10 0

de investigacién

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Tutorias

Uso de aplicaciones informaticas

uso de fuentes documentales y de datos y gestion de referencias bibliograficas para la investigacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUA CION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERA CION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Calidad del Trabajo 50.0 80.0
Exposicién y defensa Trabajo 30.0 50.0

38/51

CSV: 302650484785109294266203 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y en Carpeta Ciudadana (https://sede.administracion.gob.es)



l'\i-
ey

GOVBIERRM MINISTERIC
DE ESPARA DE EQURC AN, CLLTLIRA
¥ DEPORTE

Identificador : 4313154

6. PERSONAL ACADEMICO

6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %

Universidad de Cordoba Profesor Emérito |3 100 2

Universidad de Jaén Profesor Titular |3 100 9

Universidad de Ledon Catedritico de 3 100 8
Universidad

Otros Centros de Nivel Universitario Catedratico de 3 100 2
Universidad

Universidad Pablo de Olavide Profesor Titular |9 100 12

Universidad Pablo de Olavide Profesor 3 100 4
Contratado
Doctor

Universidad de Sevilla Profesor Titular |6 100 4

Universidad Pablo de Olavide Catedritico de 3 100 8
Universidad

Universidad Pablo de Olavide Profesor 12 100 14
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)

Universidad Catdlica San Antonio Catedratico de 3 100 4
Universidad

Otros Centros de Nivel Universitario Profesor 3 0 2
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)

PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Justificacién de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION %

TASA DE ABANDONO %

TASA DE EFICIENCIA %

90

10

90

CODIGO

TASA

VALOR %

No existen datos

Justificacion de los Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOS RESULTADOS

El procedimiento general de la Universidad Internacional de Andalucia para valorar el progreso y los resultados del aprendizaje de los estudiantes se
recoge en el apartado 9 correspondiente al Sistema de Garantia de Calidad.

El propésito de dicho procedimiento es conocer y analizar los resultados previstos en el titulo en relacion a su tasa de graduacion, tasa de abandono y
tasa de eficiencia, asi como otros indicadores complementarios que permitan contextualizar los resultados de los anteriores. También tiene como obje-
tivo conocer y analizar los resultados del Trabajo Fin de Master

9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD
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10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO

|2009

Ver Apartado 10: Anexo 1.

10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

que:

cada alumno

La Comisién Académica del Master analizara los procedimientos de adaptacion de los estudiantes que lo soliciten.

Agquellos alumnos que en el momento de implantarse el titulo propuesto aun no hayan completado sus estudios en el titulo al que éste sustituye, po-
dran realizar una adaptacion de forma sencilla puesto que ambos titulos comparten la totalidad de los médulos obligatorios y optativos

Es decir todas las asignaturas y moédulos que en esta memoria se plantean son iguales en definicién y contenido al programa que existia, de manera

a) La convalidacion entre las ensefianzas cursadas por los estudiantes del Programa anterior seria automatica una vez hecha la solicitud formal por

b) La adaptacién al nuevo plan de estudios por parte de aquellos alumnos de ediciones anteriores que no hubieran finalizado todas las asignaturas, se
produciria medicate su matriculacion en el nuevo plan de los créditos que les faltara cursar y superar.

10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN

CODIGO

ESTUDIO - CENTRO

3002672-41014672

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud-Universidad Pablo de Olavide

3002611-41014672

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud-Universidad Pablo de Olavide

3002611-41015470

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud-Universidad Internacional de Andalucia

11. PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD

11.1 RESPONSABLE DEL TiTULO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
] Encarnacién Mellado Durin

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
Monasterio Santa Maria de las |41092 Sevilla Sevilla

Cuevas, C/ Américo Vespucio,

2

EMAIL MOVIL FAX CARGO

Vicerrectora de Formacion
Reglada y Titulos Propios

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
] José Sénchez Maldonado
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
Monasterio Santa Maria de las |41092 Sevilla Sevilla
Cuevas, C/ Américo Vespucio,
2
EMAIL MOVIL FAX CARGO
] . ] rector
11.3 SOLICITANTE
El responsable del titulo es también el solicitante
NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
] Encarnacion Mellado Durén
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
Monasterio Santa Maria 41092 Sevilla Sevilla
de las Cuevas, C/ Américo
Vespucion, 2
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